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པིའསསོགའིསསསསཤཆག་སོསསམསོས་འིནངལལས།རོར༧༠༦༩༩༦༦༧༠༩ས༦༠༠༡༩༤༧སསངལཔ༡༠༧ས༦༡ས༡༩༧༥༧༨༤༡༤༧༤༥༧༥༢༨༧༧༥-༢༤༡༧༥༩༠༨༠༡༧༧༤༢༦༢༢༧ར༠༩༧༨༨༡༥༠༧༧༠༠༤༠་ 


༠༧.:-༣༡༧༤- ¡༦པ༧༧༡༩༡༧༡༤༤༢༤༠༩༤༧༤༤༠༧༨༩༨༦༠༤༠ 
རཀ ༨༠༢༧༨༤༢༨༠༤༧༤༤༨༡༤༨༡༥པ༩༤༩༩༡༢༧༨༠༢༤༠༢༦༨༧༠༢༠༠༠༠༥༤༠༨ 
༡༤༣༥༡༨༤༩༦༧༡༩༠༥༨༠༩༩༦༠༨༠༤༦-༦༠༡༧༢༤༠༩༧༥༩༠༠༧༠༠༠༩༠༦༨༧༧༡༧ 
* ༡༥༥༡༩༢༧༩༥༩༧༧༡༧༧༧༠༧༧༠༨༥ཿ༥༥༢༨༤༡༩༧༡༠༧༨༡༨༢-༩- 








༡ 
༣ ཀླི 








་༨༨༡-༡༡༨༡༡--༢༨༨༠༨-༩༠༤༧༢༠༨༧༠༠༧༤༩༡༢༤༤༡༤༧༤-༢༡༨༡༨༠༠༢༩༧༤༨༡༡༤༧-༤༡༧༧ 


༠༩༨༤༠༩༩༡༤༤༧༠༠༩༤༥༥༤༧༦-༢༠ར༠༩༤༩༤༩༡༤༥༩༼༤༠༦༠༥༧༨༢༥༠༠༦༥༩༢༠༩༧༠༠༠༩༤༠༢༠༠༤༩༠༨༧༥༡༩༨-༩༧༨༩༢༢པ༧༧༩༩༢༧༠༠༥༠༡༠༤༩༨༧༩༥༠༩༤༩༦༠༤༧པ༢༧ 
༦༤༨༨༨༡༧༧༠༥༨༤༨༨༥༥༨༨༥༨༠༧༧༧༩༢པ༤༡༠༤༤༢༡༠༢༠༧༧༢༩༠༧༤༧༤༤༠༠༩༠༠༧༩༨༥༥༤༠༠༧༢༤༧༠༠༥༧༠༩༢༧༩༥༠༥༠༥༢༤༢༠༤༢༦༠༤༧༤༤༦༥༢༧༨༧༥༧༨༠༤༧༢༢༤ ༢༤ 








རྩ ། ཚ་ཚ / ། 


།དཔེ་སྣ་ཀུན 
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5) ་ 


༠༨› 
ངར ༩༢ ་བེ་་བརརརར་རོ་རོར་ 
རར རོ་རེ ར་ཁ ༩ ཤེ་ལ 1 







འེརཾ་སས་ཡ་པཅེ་བསར་ཞོ་ལ་བ།ཤ ིལ་ཡེའ་ལ།་ཡཔ། ཤི་འེ་དེ་འ་རི་ལ། 


ཅིཏིམཆེ།ཀོཁནམམཧཱསིདྡིཔཏྟིཏཀརྨརྭཱགསུསྱཤསྟཾིབིཧརཏིས། ༩ 
།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 





༄༅། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ནས། ། ལཿ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


༽ ྦ ༨༤ ༤ 
།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ༼༦ །འགྲོ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 


།ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ' སླིས ྨ། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 
ཚོ་བ | 





མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 







༄། །ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། པོད་ སི པ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༡ -1 རྒན་རབས་རྣ་གཏམ་ལྡེབ། ༢༠ -41 རྒྱལ་རབས་བསྡུས་པ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལྡེབ། ༡༥ -71 
ྦ དག་ཡིག་ཉེར་མཁོ་ལྡེབ། ༣ -77 སྙན་ངག་དང་མངོན་བརྡོད་ལྡེབ། ༡༣ -103 ༈ ས་དཔྱད་སྐོར་ལ། ཀུན་རྗོབ་བྱེ་མ་ལག་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༤ -131 ས་དཔྱད་རྣོན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་ལྡེབ། ༡༣ - 
ཤཱ 157 ས་དཔྱད་ཉུང་བསྡུས་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༣ -163 བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ལྡེབ། “ -175 ས་དཔྱད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༦ -187 རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་གོ་བདེ་ལྡེབ། ༢ - 
.%' 191 ༈ རྱིས་སྐོར་ལ། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༩ -209 གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚེག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་གཙུག་ལག་འགྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ལྡེབ། ༥ -219 གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ 
སྡོམ་ཚིག་ཉེར་མཁོ་མ་རིག་མུན་སེལ་ལྡེབ། ༥ -229 གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་ལྡེབ། ༡ -231 གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་མཐོང་བ་ཀུན་གསལ་ལྡེབ། ༣༧ -305 རྩིས་ཀྱི་རྡེལ་འགྲེལ་ 
སློབ་དཔོན་ཁྲོ་མེད་ལྡེབ། ༥ -315 བརྒྱ་འབོལ་ཆུང་བའི་ཁ་དམར་གྱི་རྡེལ་བཞག་ལྡེབ། ༢ -319 རྩིས་བརྡར་གྱི་ཆ་ལག་སྔོན་འགྲོ་ལྡེབ། ༥ -329 རྩིས་ཀྱི་མོ་བརྡར་ལྡེབ། ༥ -339 ལོ་གཅིག་ 
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༨ ༠༤༽ རྔ 


༣ -453 དར་རྒུད་གསེར་ཕྲེང་གི་རྡེལ་བཞག་ལྡེབ། ༩ 
'ལྡེབ། ༡༠ -513 མཁས་པ་དུ་ཧར་ནག་པོའི་དབང་ 


ར་མ་ཉེར་བརྒྱོད་བཟང་ང སག མདོ་ལྡེབ། ༧ -389 སྤར་ཁའི་ 

བཿ 09 ཟིན་ཕུང་ ་རྒྱུ་ཕྱོགས་ལྡེབ། ༥ - 419 རྲི་ར་ ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ཐང་ 

| བྲི་གང་རྡེལ་དྲུག་བཞག་ ཆི ཡི པོ འི 

ང་རྩིས་ལྡེབ། ༩ -489་ སྨཐའདགོརྲ ཐཐྟཉྔཝ་བྱིང་ཌྔཐ། ༢ -493 སྒེ་བའི་ 
་བརྩིས་ལྡེབ། ༧ -532. བཅས་བསྡོམས ་ལྡེབ། ༢༦༦ བཞུགས།། 
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རབས་ ཀྱི། 


)༄།། །ཨོ་སྭ་སི། འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་དབུགས་འབྱིན་པ། 
།འཛེམ་དགེ་ལ་སྤྱོད་འདོད་ན། །ལེགས་བྱས་ཟ་མ་ ཟོ ༩ ཁ་ཕྱེའོ། །དེ་ཡང་རྒན་རབས་ རྣ བའི་བ ང་གཏམ། 


།བས་ པས་ བཤད་ ཕྱིར་ སྒྲཔ་ པར་རིགས།། 


།བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ ཐདུམ་ལ་ གསོལ་བ་ རས མས་འལ་ 


་ གྲུབ་ ཆིགས རྣམས་ ཀྱིས་ 


གསུངས། ོན་ང་ཉུན་ོབལསསྣང་དུ །མེད་བཞིན་མ་དག་སྣང་བ་ལ། །གཟུང་འཛིན་ ྱསབསྡས་ཆོས་ཅན་ གྱི། །རྣམ་རྟོག་འབྲུལ་པའི་ 
རླབས་གཡོ་ཆེ། །ཞྭན་འབྲེལ་འད་ཡང་སྔ 


༈ ཐོག + ` བསྐོར་བའི་ལོ་ནི། བྱི་ 


ཡའ །བའི་ལོ་ལ་རྒྱུ་ནག་ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ཡིན་ པས་ལོ་འདིར་གནས་མན ངཇལ་ན་ཕན་ ཡོན་ དང་བྱིན་རླབས་ ཆེ། དེ་ 
གླང་གི ་ལོ་ལ་ ཤང ཤོ འགྱིང་རི ་ རཐག་ལ་ཁ་ར་ག་ ཆང་ ཡང་ ཡོས་ལོར་བསམ་ཡས་ ལྷ་ །བང་ (ཅཅ པས་ལོ་ པེ མཇམཝལ་ ་ བྱིན་ 


ལླེབས་ ཆེ། རུ ར་གཿ གྱི་དུས་ སུ་འབྲུག དད བའི་ 6 ཁམས་རྒྱ་ ཟི ཟོ ཛྫེ་ ཤཿ མཇལ་ དགས། སྦྲལ་ ལོར་ དུག་སྦྲལ་ལ་ སོགས་ ཡོད་ རའི་ 
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ཐར གནམ་ རྨ ཡོན་ཏན་མི ་སྤོབ། ྲ་ བར་མིཊ འགྱུར་རོ།། ༈ ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱ་བཤད་པ་ནི། བའ མདོམོསི་ཞདབན། 
ཿ འཐག ཞཿར་འདནད་ ཀུར་ཕོད་ནྐོགས་ཞད། གྲང་གི་ཉི་མར་ཚོང་མེ་བྱ། ཚང་འོང་ཏར་འངརྐུཾན་མྤཝྲ་ཾ་ཉེན་ཡརྡ རྣུབ ༩ ཁ་མ་ཐང་ར ཅཌྣ་ཐནག་ གིར་ 
ཊེ ཉང་ད་འནུསེནཐུ་འབིབས་ཉིན་ཡོད། ཡོས་ཀྱི་ཉི་མར་ཞིང་མི་འདེབས། ལོ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཞིང་ཡུལ་ལ་མི་ཤེས་པ་འོང་། འབྲུག གི་ཉི་མ་ཟམ་ཡི་འཛུགས། རྟག་ཏུ 
ཞདྲཾ་རླུཾ་ཏིངྨཾ་ ཤེས་ཐྲ་ཚོཛ། སྦྲལ་གྱི་ཉི་མར་ཤིང་མི་གཅོད། ཀླ འུནཏྟནཝ,ཆ་འན་ཆུཞན་ ཏུབ ཉན་མངའ་ཐོགར་ འཇས _ རང་ ཉིད་ཁྱིམ་དེར་སྡོད་རྒྱུ་མི 
ཡོང་། ལུག་གི་ཉི་མར་སྤྲན་མི་སྦྱར། ཧན་བ་སྙེན་ཅིང་ནྣན་གྲསནཔ་མཆ་ཐསྤེན། སྤྲེལ་གྱི་ཉི་མར་གོས་མི ་ཚེམ་ (གོས་ཀྱ་ཆ་གྲ་མྲ་ཟད་ གོང་ དུ་ཤི དགོས། བཾ ཉཉན་མཐོན་མི་ 
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༈ ཡང་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ནི། ནམ་ལངས་ཡོས་ལ་ཟོར་འཕེན་ན། །ལྟ་སྲུང་ཁྲོས་པས་འཁུ་ལྡོག་ཡོང་། 
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ཤན §ྱུང་རྟཝ་ནྟྱ་ཛྲཅུ་མ། 


བ། །ས་སྲོས་ཁྱི་ལ་གོས་དྲས་ན། །རོ་གོས་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ། །སྙོད་འཁོར་ཕག་ལ་ཆུ་བླང་ན། 
ྦ ཀྱི་ཆེ། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡང་གཉིད་ལོག་པས། །ཏ་ཅོ་ལབ་ན་ཁྱིམ་ལྷ་ཁྲོས། །ཕྱེད་ཡོལ་གླང་ལ་ཤྭ་ཟོས་ན། །ཕོ་ནད་གཉན་འབུར་སྐྲན་ 
།ཐོ་རངས་སྟག་ལ་འཛིང་རྩོད་དང་ །རྐུ་མ་བྱས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། | །དེ་ནས་སྐར་མའི་འབྲས་བུ་ཐོར་བུ་བཤད་པ་ནེ། དཔྱིད་འབྲིང་པོ་ལ་དྲང་སྲོང་བརྟན་པ་ཤར་ 
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„ དམ ཟབ ་དང་འགལ་ 'བས་འཁུ་ལོག རེ 1: ང་གསུངས། དེ་བཞེ ཤཿ དུ་བ ་ལ་བྱ་དམར་དང་ཁྱི་དམར་ཟེ ཇི གནོད་པ་ མི་ བྱི ་ འགྲེའོ། །མི་ཡི [ པ་ལ་རྩལ་ཉམས་ 
༡4 ང ཧས ཆང ཀྱི་རིགས་རྩལ་ད ང་ཝན་པ་ར ས་སོགས་ཀྱི ཀྱུས་ བསྐྱིབས་ ཐུ རཿ གྲོས། དེ་མ་ བུས་ན་བྱ་ཁྲ་དང་ཤ་ ཁྱི་མ་ ཐཾ ཟཔ སྲོག་ ཐཐ གང་ཡིན་ཀྱང་རྩལ་ རྨ 
འགོ་ ཡོ མི ་གསར་པ་དང་འགྲོགས་དུས་དང ་དེ་གང་ནས་ ཡིན་ ཟེར་དྲིའོ། །མི ཟེ སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ གྱི་ ཐུ ཉེ ཡིན་ཟེར་ ཧཐ་ བུམ་ ཟོ རྒྱབ་ གཏད་གཡས་གཡོན་ 
་རེགས་ སུ་འདུག་བཅུག །རང་གཞན རླ ་ཀས་གྲོ་དང་བཏུང་བ་དཀར་གསུམ་ གྱི་ རིགས་ བཏུང་དགོས། དེ་ ཉིན་ གཉེས་ ཀས་ལུས་ ཀྱི་རྐྱབ་མི་མཐོང་བར་བྱེད། ཡང་ལུག་དང་ 
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ྤྲེའུསྦྱང་ཀི་ག ་གསུམ་ལྟན་དུ་བཞག་ན་ཡུལ་ མི་ཁྱིམ་མཚེས་སོགས་ཀྱིས གནད་ཐ་ པ་མི་བྱེད་ ད་པའི་རྟ རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། ༈ ཡང་ལྷ་ ལྟ་རྒྱལ་ འབོད་ཚེ་ལན ན་གསུམ་ཀྱིས་ཤི ན་ཏུ་བཀ་ཤིས་པ་ཡིན། 
དཿ ཉེར་གཅིག་བར་བོས་པ་ལ་འགལ་བ་ མིན ཡོ ཉེར་ གཉིས ་བོས་ན ན་འོག་ཕྱོགས་ནས་ གཤིན་རྗེ རྣམ ་གླང་མགོས ་གོ་ ་ནས་ ཆེ་ལ་གནོད། ཡང་ལན་ཉེར་བཞི་སོགས་བོས་ན་ 
སེངགི་ཕྱོ ཕྱོགས་ནས་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག ་གིས་གོ་ནས་སྨོན་ལམ་ ༢ ་བ་ འདབས་ ཡོངས་བ་དེ་སྙིན་ནས་མི་འདོད་པའི་ རེ འོང་ཟེར། ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་བདེ་ཙམ་བྱས་ན་ 
བརྟོ ཅར ་ བེ ་མིན་ ཏོ སྐྱིད་ཚ ཚོར་གྱི་མཐའ་གཞུག་སྡུག བཛྔལ་ མཚོ་ རྡོལ་ འོང་ཟེར། ༈ ཡང་རོ་ལམ་ཁ་བས་ བཀག་ན ་ལེགས། བག་ལམ་ཁ་བས་བཀག་ན། བག་མའི་དཔལ་ 
ཁྲར སྙིནྱ་རའི་ཐིག ་ལེ བྱའོ། །ཟོར་ ལ་ཁང ་ར་ གྱི་སྔོན་དུ་མེ་ཁྱེར་བས་ཐུབ། ཡང་བྱ་བ་གལ་ཆེན་རིགས་ཅུང་ཟད་འཆུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཅུང་ 


ཟད་ ནོར་ན ་སྒར་བཟང་ བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡོད། རང་དང་ ཉེ་བར་ གི་ གཏད་ན། ཁབ་ རི དང་ མཉམ་དུ་གཏད་དགོས། ཡང་ གི་ཤུབས་སྟོང་པ་དང་། སྨུག་ཀྲོག་སྟོང་པར་གཏད་ན་ 
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¦ ༄༅། གས་པར་གྱུར ད གི་བ་ཡུ་ར་ཡུ་ཁ་སྦྱོར་༔ བྱས་ ཉཱ ་ལང་ དང་བུ བྱ་བ་ཐམས་ཅད 'འགྲུབ་ པའི རྟེན་ འབྲེལ་ ད་ གོས་ཀྱི་གོ། བངའ།ཁབ བྱཅུགནཿ་དཾག་པ་གསའ་བའི་ 


ཏ 


¡ རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཉེན་ གཅིག ་ལ་ གོས་ རིགས་མི འདྲ ་མང་པོ་གྱོན་ན་ གོས་སྐལ རྗཾརྒས ་འགྲོ་བས་མི ་བྱ། ཟས་ རིགས་མི ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཟོས་ན་དཔལ་ཆེ་ཟེར། ཕྲེང་བ་ལ་རྒྱན་རིགས་ 


ཅོ ྱ་ནྣ་ཐྤནཿ ཏླ་ནང་ཐསདན་མེའབུ། (རང་ཆཅུཐཿ མ་ན ཙཾ་ཝའེ་པཐཉ་ྲ་ཡཾས་མཐོ་ཐོགཏུ་གཱསྤཊ་ཐནྣ་ རུ འཇུ་ཐག་རྡན་པ་དྭརྔ་རྲ་ཡི་རྟེན་ཛུན་ 
བྱིའུས་ཟོས་ན་འཆི་ནས་ 


: བུད་འགྲོ་ཟེར། སྐྲ་བཞར་བ་ཆུར་སྐྱུར་ན་ ་ མཐ དསྐོབ འབུར་འགྱུར་ འར ཉའི་ ཐཐ པ་ཟོོས་ ༈ནས་ཤི ་འགྲོ་བས་ ལི ར་འ སེན་ མོ་ཐང་ལ་བོར་མི་ པ་བྱ། 
བིའ་རོ་ཁྱེས་ཟོས་ན་ཁྱི་སྒྲ་འགྲོ་ཡང་ཟེར། ༥ ང་འབྲུག ་ཐོག ་མར་གྲག་དུས དྲ ་ལ་ར། ཐ ཅཱ ་ཐིགས་ང པ་ ཤུང་། ཁུ་བྱུག ཐག མར་གྲག་དུས་ སྐྱིད་ཏ པའི་ སྒོན་ ལམ་ རི དྲག 


ནེའུ་ལེ་ཐོག་མར་མཐོང་དུས་དམར་ངོ་ཕྱིར་བསྒུར་སྨྲས་ན་ནད་ཉུང་། བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་གིས་བྱ་ལོང་ཁྲིད་འགྲོ་བའི་དུས་མིག་གསལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་མིག་ལ་ཕན། དེ་ཡང་བྱ་ལོང་འདི་ 
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¡རྣམས་མིག་མྱུར་དུ་གསལ་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཁྲུང་ཁྲུང་བཞིན་དུ་མིག་མྱུར་དུ་གསལ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་སྲམ་གྱིས་ཞུག་པ་མཆོད་པ་མཐོང་ན། འདོད་ཡོན་སྒོ་རྩར་སྒྲེལ་བའི་ 

| སཱ ༔རྔ8མའ°›་ཝསང་ཇ་ བྱ་གཾ་པ དུཿ མང རྫི བར་མཐང་ན་ ལས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ན ནས་པ བདེ་སྐྱད ་འཛོམ་པའི་ སྒོན་ : འདེབས་ དགོས ། བྱིའུ་ཏིས་ཏོས་སྲེ་མོང་བྲ་བ་ ྒ 

ྣ 7 ལྭ་བྲང་གཏོངཐ་མཐང་ནཾ། དད དགེ་བའི་ ཐཤས་ གཉེན་གྱིས པབ (7 ངཿ བཿ བའི་སྨོན་ ལམ་སོགས་འདེབས་ པཔ ཡང་བྱེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 

ྫ ཀཿ ་ ན་ན་ནང་སྒ རིམ་འ ཐོན་ མ་ཐ རྨི ཕྱོགས ཟ་འ ཆཆ་ ཐམ པ་བདུན་མ ་པར་འ ¿ནས ་ པ་ཡན་ན་ ཕྱི་ སྒོ ཐཾ མདའ་རྒྱང་ པོ ཅམ་ལ་མ་ཡོ་བར་འགོ་བས པ་དོན་རྣཿ་ 2 
མི་འཆོལ་ཞེང་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའ་རྟེན་འབྲེལ་ ་ ཡང་དུས་ཆེས་སོགས་ངན་ཅང་ལམ་ ཞུགས་མེ་ཤིས་པ་བྱུང་ན། དེ བཟློག་ ཐབས་ཤུར་དུ་ གི་ཕྱར། ལྷོར་མཆིལ་མ་དོར། ནུབ་ 
[མེ་རླ་ཁརྨཐ། .:5 ཚུ ད་ཀྤཆགརྤཐྲ། རེད ཉ་ རསྨཞ་མཾབཡའ་འཆང་འར་འབྱུརར་ _རྡེ་ཅཅ་ནུནྡ་འཞབཊ་ཏེཉ་འབྲེལ་ཞེ། ག་ཐ ས་ཉ་ཚུནཝ.་ འཆེ | ཞམ་ 


2༡2 
















ཅུ ཤཱ བཅ བན ཞག་དགུ་ནས་ཆུར་ལ་ ཡང་སེམས ཡང ཞག་བཅུ་བཞི་ཚུར་ལོག་ན་འདྲེ་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཕཿ 
ད བཅོ་བརྱད་ནས་ཚུར་ལ་ཡངན་སྙིདཔ་མེག་གིས་མི་རིག  ཊུཐཿནང་ཚུང་འཁྲོགན་ དག་མ ང་དུ་འགྲོ། པ་འ ཤོཏ་ཝིང་ ཟླ་བ་གཅིག་ 
ྐ འགཚིཆེས་གངས་ཆ་ལ་ལིག་མི་ཉན། ཟླ་བ་གཉིས་འགོར་ཚེ་ཆེས་གྲངས་ཆ་ལ་ལོག་མི་ཉན་པ་མིན་ཅེས་ཟེར་རོ།། | པི དུ་ལྟས་བཟང་པོ་ མཐོང་ན་དབུགས་ཁུག་གཅིག་ 
' གི་བར་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ལྟས་མི་བཟང་བར་མཐོང་ན་མིག་ཡ་གཅིག་བཙུམས་ནས་བལྟ་དགོས། ལམ་དུ་ཀ་པཱ་ལི་དུམ་བུ་དྲུག་པ་མན་ཆད་ 
ྦ སེ ིཾྣནྣིྣཾ་ ལམ་ ཀག ཤི པས་ ཟཐ་་། ཟཔ ལམ་ དུ་ཕོར་པ་དང་ 
ལྷམ་དང་དབྱུག་པ། ཐང་ཁུག་སོགས་རྙེད་ན་ཟློག་པ་བྱེད་དགོས། ལམ་དུ་གྲི་རྙེད་ན་དེ་ཁའི་ཐད་རྩྭའམ་ཤིང་དུམ་གང་རིགས་བཅད་ནས་འདེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་དགོས། ཁབ་རྙེད་ན་ཕུ་ 
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༤༽ ༨ ༤༨ 


| ༄༅། ཡ་ ་གེ་འོག རྟ་ དང་འ འོ་མ་འཐུང་ བའི ནོར་ཤི ་ན། ཕ་མ་ཤ ་བ་ལྟ་བུའེ་བསྔོ་ ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས་དགོས། རཿ བྱས་ན་ལས་འབྲས་ཚེ་ 
༈ 











བོ 


' འདེར་སྨིན་ནས་ནད་ཐུ་མོ་ཡོང་བཀྲེས་པ་དང ང་ཕྱི་མ་འོང་། ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་འོང་། པ སྤྱིར་སེམས 'ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཟང་པོར་བྱས་ན་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་། འཕྲལ་ 
1 ལས་ ལྷག་པ་མེད། དེས་ན་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ཏྱི་སྟིང་རྗེ་བ སྒོམ་དགོས། | ཡང་ལ་ཉེ་བརྟག་པ་བཤད་ པར་བྱ། བྱ་བ་ ་ ཡང ་ 
ཡིན་ན་ག གཟན་ཡང་བསྐྱར་གྱོན་མ་དགོས་ན་ལེགས། མི་སྐྱ་ཡིན་ན་ལྟག་ སས་རྒྱབ་ཏུ་མ་ཡོ་ན་ལེགས། རོལ་མོ་དང་དུང་སྐད་སོགས་ཆེ་ཞིང་སྟན་པ་ལེགས། ཞོགས་པ་སྐི་རགས་ལ 

རྤེ 


མདུད་པ ཐཾཐྱས་ཞྭ་གཾགས་ཐུད་ འ་ཇུནས་ཞུ། གསུམ་བར་བྲཀོར་མི་ཉན། ལྷམ་གྱོ པའི་ཚེ་ཐོག་མཚ་ལྔམ་སྨོག་ལག་ཏུ་བྱུང་ཉ་ལེགས་ཟྲེར་རེ། ཏཱ་སགླསླ་ཐཤད་རོན་མེང་ཝའ་གགྲེ་ 


སྦྱོར་གེགས། །སྣག་ཤོག་སྤྱུ་གུ་ཟད་ཅིང་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ཀུན་རྫོབ་ལས་སྣང་མ ན་མེད་ཆུའི་གཉེར་མ། །ཡིན་ ཀྱང་དེ་དག་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས། །དེས་ན་ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་ཅཾ་ 


|;6 € ་ 





་རབ་ན་བཅིངས་པའི་ཆླ འདྲེ མ་ བླམ་འ་འཛུམ་ ¬ = = སཱིང་རླང་ བྷེ 
མཿ ་འབུམ་བརྒྱས་རབ་ཏུ་བཅེངས་བའི་ཚེ། །གློ་བུར འཇགས་ རུང་གཤིན་རྗེ རྗེའེ་གནས་སུ་ཁྲིད། །མཾ་བཟོད་སྡུག ས་ དུ་མ ཡི་མ །བསམ བཞིན་ཡིད་སྐྱོ་སྟ རླུང་གཏིང་ནས 


དུ ལྡང་། | །ལམ་ཟ བའི་རི་འགོལ་ སོ ཞུའ་པའོ་ དའ ལྷུང་དམ་ ༠ རོར བསྲུངས་རྩ ད དྱ པི ས་ལ་ པེ ཆོམ་ རྔོམ །དུག ་ མེ་ལྟར་འབར་ བའི་ ེ སློབ 





|;&‰¥)1 ཡུ 13 


_ བསྙོམ་ པ་ ལས། ྦ ]ྱི་ར་ཆོས་བབན་མཁན་རཁེར་པོ་ཆེ །སྨན་ ་ ས་རྱད གཞུང་མ་ རོགས་ སོ ལོག ཌ པ་ལྟ་ སྒོམ་ ལོག་ པས་འདེ་ རུ་སྐེས། དགེ ་བཤེས་ ཟཿ རབ་ 
བརྡ ་དོན་ རི ་ཞིང་ །མེང་ཙམ་འཛིན་པའི་བ སྟན་པའེ ་སྟེགས ཇོ ཇིས ། ཟྲཱཿ ་བའི་ མགོན་ སྐྱབས་བྲལ་བ་ཀླུ་ ཀློའི ཡུལ། །འབྱུང་བཞེ་དགྲར་ལངས་ནད་མཆོན་མུ་གེས་འཇིགས། ། 
༨ | 


། པ 
ཉམ་ཐག་ཡི་དྭགས་གླིང་བཞིན་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གཅིག་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་པད་མོ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་བཞིན། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། ། 
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མས་ 


ནྣ 
༨ 
་གྱས་པ 
ནྲ 
0» 


༤ 


ར་བབས་པས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
༨༨ 


་རལ་ ནུགྲས རྭ་ཐུའ་བདུན 


་ཀྱེ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༨ ཙོ 
^རྒྱཝ་ཆནཞ་ངགས་ཐ 


༤༨ ྕ༄༅་ 

གྱུ 

༡ 

= 

༨ ༨ 
ད 

པབ 


བོ 
ཁཾ འ་སྟོང་ཏ རྲེ 


དེའི་དངས་མ་ལ 


།ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ། 


༨ 


༨ 


རྙང ཞམ་མ 
༨ ༤༽ 


༨ 


གསེར་གྱི་ས་གཞི། 


་ཞུ་ན། 
བར་དུ་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། 


རེ 











ཨ་རྭ་གའི་བ ཀའ་འབུམ། 


༄༅། །ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ། དཱ ཡན་ཆད་ས་ལ་མ་ བརྟེན་པར་འཐབ་བྲལ་ ཿ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་ 
པས བྱིད་རྣམས སྩི ཏཾད་ནཱའུ ཆན ཏེ ཐམས ཡིན་ནོ། རཿ དཾ རིས་བཅུ་བདུན་ མཆོད་རྟེན་ གྱི་བང་རིམ་ (རིད 


འའ ་མེད་ཁམས་ ས་ནི ་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན་ཙམ་ ལས་ས གནས་ ལ་ངོས བཙུང་ཡིད་ དོ། རེ་ཆ་ ཀྱི ལྱོགས་མཆམས་ ། གླིང་ ཐྲ གླིང་ཕྲན་ བརྒྱད་ ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས། ལྷོ ་འཇོམ བུ་གླིང་དབྱིབས་ སོག་ཀ ་སྟེ། གསེར་གླི གླང་ཟངས་ གླིང་ཟླ ་བའི་ ་གླིང་སོགས་ན ་འཛོམ ་བུ་གླིང་ ཉིད་ ལ་ ཐེའོ། །རྐྱ་ རྙ། ནག་ 








= 





༄༅། །ཀིའི་སྐུ་རིང་ལ་ཆེ་ལོ་ཉི་ཁླིའི་དུ ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བྱོན། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཉིས་བརྒྱའི་མ བར་རྒྱལ་པོ་རྣ པ་ད ཅན་འ ལ། བུ གྲ ཉེས བྱུང་ བའི་ཆེ་བ ཀོའུ་ཏ མ་རབ་ཏ 
བྱུང་། ཆུང་བ་ྷ་ར་དྷཱ་ཛྭ རྒྱལ་པོ་བྱས་པས་བུ་མེད་པས་ལོ ག་ལྟ་སྐྱེས་པས། ཕོ ཝོ་བོ་ པ ཤྲ ང་རྩེ་ལ་བ 8 རྩི འ བསད་པའ འེ་ཆེ། སློབ་དཔོན་དྲམ་ཟེ་མདོབག ་ནག་གི ས་བདེན་ཚིག་གེས་ 
༡ སའ བབའ་ངག ཉེས་བྱུང་བ་བུ་རམ་ཤིང་གི་གསེབ 'ཏུ་བཞག་པས་ ཁྱེའུ་གཉིས་ སབྱུང་སྟེ་ཆེ་བ་ཉི་མའི ་བརྣན་ལ་སྲས་མེད། ཅུ བོ་པ པའི་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་བརྒྱུད་ 

ཕེལ་ཏེ། ཆེ་རྒྱུད་རྒྱལ་ རབས་བརྒྱན་ཐེམ་པ་ན་རྒྱལ་ པོ་འཕགས་སྐྱེ སྐྱེས་པོ་ལ་སྲས་ གསུམ། བུ་མོ གསུམ་ བྱུང་བས་མིང ང་སྲིང་འབྲེལ་བས་ ཤཱཀྱའི་ རིགས་ བྱུང་། དེའི་ཆེ་བརྒྱུད་ཊ རྒྱལ་རབས་ 


ལྔ་བཅུ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་བྱུང་། དེའི་བུ་ཤཱཀྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་ལི་ཙ་བྱི། ཤཱཀྱ་རི་བྲག་པ་དང་གསུམ། ཱ༡་ཆནཔནསྤ་ལརབས་ཉིར་ཝྔ་ན། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ 


༨༩ 


4 ཁུད་། དེའི་སྲས་ལ་མཐའ་ཡས་སྐྱོང་། དེའི་སྲས་གཞུ་བསྟན། དེའི་སྲས་སེང་གེ་འགྲམ། དེ་ལ་སྲས་བཞེ། ཟས་གཅཙང་མ། ཟས་དཀར། བྲེ་བོ་ཟས། ཚད་མེད་ཟས་ 
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།པས། རྒྱལ་ རོ ཊོན ཞུས་པས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞེག་གསུངས་ནས་བྱོན་པས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་རྒྱལ་པོ་མང་དུ་ཤི་ནས་རྒྱལ་པོ་རེས་མོ་ ས་བྱེད་ཅིང་ ཞག་རེ་ནས་འཆི་ 
ཁོང་མི་ ་གཅིག་ གི་ཚབ་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱས་ ལ་ ནམ་ཕྱེད་ཀླུ་བདུད་གཅིག་རྒྱལ་ཕོའི་བ ཧུན་མོར་ སྤུལ་ནས་བྱུང་བ་ཁོང་གིས་བཏུལ་བས། ཐོད་ཧྒྱམ་ མཇ ས་པས་རྒྱལ་པོ་མགོ་ལ་ 
། །དེའི་སྲས་ར་མ་ཕ ་ལ། དིའྲི་དས་ ཧྷི་ཝ་ཿ བ་ལ། དེའི་སྲས་ དྷརྨཱཕ་ ལའི རིང་ལ། མུ་སྟེགས་ ཀྱི་དམག་ བུང་ནས་གཙུག་ལག་ ཟི བསྲེགས། པཌཱཾ་ཏ་རྣམས་བཀྲོང་ 
ར་ རྒྱལ་ནག དང སྲིད་བྱས་ནས་ སྐྱེས་ བཏ རེར བུས པས་ བརྟན པ་སོར་ ་ཆུད། དེ་དུས་རྒྱ རྒྱུ ་ནག་རྒྱལ་པོ་ ཌྣཾཁྲ ཙའི་ འཐུ མ་ཆོག་ ནས། ཇོ་བོའི་ འ་སླུ་རྐར་སུགས་ཐརྨ་དྲ་ 
ང་བཞི་ སྡི་རྣམས་ བསྐུར་རོ། ཧུར རྒྱལ་ པོ་འདིའི་རིང་ལ་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ ་ སྐྱེས བསྐུར་རེས བྱས། བལ་པོའི་རྒྱལ་ པོའི་དྷརྒཱ་ཨ 2 པོ་ཆེའི་གླང་པོའི་རྐྱབ་ཁལ་ གཅིག་ 
རྫཾང་ བའི་ལེན་དུ་ཇོ་བོ་ ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ རྗེ་བསྐུར་རོ། །རྒྱལ་བརྒྱུད་ འདི་མང་ བསྐུར་ གྱི་ བརྒྱུད་ མིན་ནའང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕ་ལ་བདུན་ རྒྱུད་ཟེར་བ་བཀའ་ དྲིན་ཅན་ བྱུང་ ཞིང་གཞན་ཡང་ཆོས་ 
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།དགུ་ཡོད་པའི་དབུས་ནི་ ་མཁའ་འགོའི་གླི འེ་གྲིང་ཡིན། ཤཿ བརྒྱད་པོ་ ་ལ་ཡུའ། གྲུཅི་ར ་རེགས་པ ་ཡོད ་དོ། ། ར༈ །སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
་ྦ རྒྱལ་ པོ་རབ་གསལ་ཟླ་ ཟླ་བའམ། རྒྱལ་པོ་ཛའམ་ ཨིནྡྲ་ བྷོ་ གོ་དྷི་ཟེར་བ་ གཅིག ་བྱུང་སྟེ། ཡེ བྲང་སྟེང་དུ་རྒྱུད་ཀྱ ཀི ཀྱ་གླེགས་ བམ་ཆར་ ཟས རྡོ རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་ ཅར རྒྱལ་པོ་ 
འཊོར་བྲཉཾས་ཁྲ་ཐའ་ནྱུནུ་གཞིགས།, འི་སས་མི་གོམ་དེ་ལི་དང་། སྲས་ཤ་ཀྲ་ཐུ་ཏི་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ བོ། སྭཱ ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ཀླག ཞཛུན་ལྭསུས་ཚེ མོ་ལྷ་ ལྟུམ མནྣྷ་ཌ ར་ 
8ྐ་ཞབྲུངས། སློབ་ དཔོན་ པདདླས་ཟ་ ཧོར་ཡུལ་ཆོས་ལ་ བསྒྱུར། འི ཡི་རྒྱལ ་བརྒྱུད་ལ་ རྫི ལོ་བ བོ་ཏྷི་སཏུ ་འབྲུངས། བྫོ གྷོ་ཧྷི་སཏྭ་ཆུང་བ་དང་། ཇོ་བོ་ ་རྗེ་ལ་ །སོགས་འབྲུངས་ཤིང་འདི་ ཡི་ 
རྒྱུད་པ་བོད་ལ་བྱོན། འཁྱར་བ་སྟེ་ས་མཆོངས་རྒྱལ་ས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རྒྱུད་གཅིག་ཤམྟུ་ལར་ཕྱིན་པ་ཤམྟུའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་རྒྱུདལ་ཆོས་རྒྱུལ་སུམ་ཅུ 
སོ་གཉིས་ རིགས ་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྱོན། དེ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྲལ་པ་ཤ སྟག་སྟེ། ཤམྦྷ་ ལའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཐམས་ཅད་དུས་ འཁོར་གྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ས་ 
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རྒྱལ་ས་བཟུང་ནས་ཐུ་ཆེ་བའི་རྒྱུད་ཛྡང་ ཛུང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་དེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ་གྱིང་ཤིང་ཀོང་ཇོའོ། དེ་ནསྲ་སྲས་ཐང་ཟན་ཟུང་གི་ རྒྱལ་པོ དེའི་ོན་པོ་ཧང་ཆའོས་ 
རྒྱམསའཁྲོག་ དེ་ནུསཁང་ཞེསྱ ་པའི་རྒྱལཔོ་རིམ་པ་ལྔ་བྱུཇ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཅིའུཐེའི་རུ།  བརྒྱ་སལེ་ཉག་ཝྲཤར། རྒྱལ་རྒྱུད་སྨན་རྩེའི་རྒྱལ་ཕྲན་རིམ་པ་བརྒྱད་བྱུང་ 
མོཾ །ཡ་མེཉག་ཐི་ཁྲུལ་རྱམཁབས་རུ་ཡེད་ནུས། „ མེ་ཉག་ཡུལ་གྱི་ཀླུ་བདུད་སི་ཧུའི་བརྫུས་བུ་གཅིག་གིས་རྒྱའི་རྒྱལ་ས་འཕྲོག་པས། སི་ཧུ་རྒྱལ་ཐོ་འདི་རྒྱལ་རབས་དྲུག་ལ་མེ་ཉག་ 
རྒྱལ་རྒོད་མ་ཡིན་ལ། ལོ་ཉིས་ཐརུདྲུག་ཙུན་མེ་ཉཐ་གིས་རྒྱམ་པོ བཟུང་ངེ་། །ཱ་ནྣཱས་རྐྱུལ་སྭ་ཉོར་ཡ་ཤོར། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་གནམ་གྱི་བུ་འབོར་ཐ་ཆེ། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
རབས་ཉེར་གཅིག་བར་ལ། ཧོར་ཁོ་རང་གི་རྒྱལ་པོ་ལེན་པ་རྒྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མི་དབང་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་པོ། ཧོར་རྡིང་ 
གིར་གན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ནས་རྒྱ་དང་མེ་ཉག་ཐམས་ཅད་འོག་ཏུ་བཅུག་ལོ་སོ་གསུམ་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེའི་ནུ་བོ་ཨུ་རུ་ཀའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཇིང་གིར་ལ་བུ་བཞི་སྟེ། 
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ལ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། རྩིས་ སྨན་བ བཟོ་ ཆཾཿ ཇ་དར་ རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ཐྱུང་། ° སྤིས བྲུཝཔ་ཐྲ། མཛ ་ནས་བྱོན། རེ དང་དར་བཤིགས་ཆུ་ར་རྩ ཐཿརྨ་ཅུན་ 
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¡ི རར །དེ་ཕན་མ་དར་ རོ། །དེ ་ནས་བྱང ཅུ་གཅིག་ |: རང་བྱུང་ ང་དུ་བྱོན། ལྷ་ ས་ཡེར་པ་ཁྲ འབྲུག ཏས གྲང་ཐང་ ང་སྒྲོན་མ། མ། ཀ་ཆུ་ཀམ་ཆུ ཿ་གླིང་ཆུ་ ལྭ་ སོགས་ 
་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། ཨུ ་ ཛ་ ཞཊུཝརན་ རྒྱ ལོའི་ སྤྲལ་པས་ བཞེངས་ཟ ཐ་ །བཙུན་ མོ་དྲ ཟོ གི དད ཇི མོང་བཟའ་ཁྲི་ ལྕམ་ལ་སྲས་ ཅི རི གུང་བཅན་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ལྔར་བཟུང་། ི་ བཅོ་ བུད ལ་ཡབ་ཀྱི་སྲས ་སྔོན་ ལ་འདས་ སོ། །སྲོང་ བཅན ་གྱི སྦྲུལ་ པའི་ དཱ པས ལི་ཡུལ་ཧོར་ ཡུ འཛམ་ ཟེ ་ཕྱེད་ ཁ་ལོ་ ་ 
། དད ་ སྨན་དྲུག ཟླང ་བའི ་ཆེས་བཅུ་ལ་ ཅོ བབ པའ ༠༨ བུ ཅུ་གཅིག ་ ལ་བིམ་ མོ། ཟོ དབོན་ མང་ར རི བཅཙན་གྱི་རང་ 

ཊྲ །དེ་ ནས་མགར་ གྱིས་ དམག་བྱས་ནས་ 


འ་དམ ག་བྱུང་ནས་ཇོ་བོ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་སྒོ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བྲིས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྔ་དྲོ་གཏིག་ཁྱེར། པོ་ཊ་ལ་བསྲེགས་ཐ སོ། 
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བྱོན་ཅིང་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེ ལ་བ་ཀྱི་གཡོར་ ཀུན་ན་ཡོ ད་པའི་ཇོ་བོར་མིང་ བཏགས་པ་ཀུན་ཡིན་ ཟེར། 
བརྒྱད་ལ་ཆོས་སྒྲ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང ་བ་ནས་བསྟན་ བའ་མི་རྡ སས །དེ་ དུས་ཡུམ་ ༢ གྱི་ རྒྱུད ཚ་ {ཡེ ཤཿ རྒྱལ་ མཿ གྱིས་ 
དྱངས་གཅང་གི་མེ་བཅུན་ཁམས་སུ་བཏང་རྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ ཊཾ ་དབུས བང རྲ བརྟའ ངཾ ཝི རྒྱས་སུ་ཀྱུར་ རོ། །དེ་ ཡཾ ཀོང་ དུ་བཤད་ པའི་ འོད་ སྲུང་ གི་ རྒྱུད སྐྱིད་ལ ལྔེ ་ཉེ མེ མགོན་ གྱིས་ 
མངའ་རིས་ཀྱི ་ པོ་མཛད ་ནས་ ཟི རེབ བསྒྱར། དེའི་སྲས་ ཆེ་བ རི ཆ གྱིས་ཡར་ ལུང་བཟུང་ནས་༔ རྒྱལ [རྒྱུད་བྱུང་། བར་པ་བཀྲ་ ཀ་ཤིས་ མགོན་གྱི ་སྤུ་རང་། ཆུང་བ་ སྡེ་ 


བཅུགས ་མགོན་ གྱིས ་ཞང་ཞུང་བཟུང་ སྟེ། སྟོད་ན་ བཞུགས པའི ་མགོན་ གསུ སུམ་  ཟིར། ལྡེ ་བཅུན་ མགོན་ཊུ གྱི་སྲས་ འན ་དང་སྲོང་ལྡེ་ག ཉེས། སྲོང་ལེ ་ལ་ སསཧུ་ག་ར་ཙ་དཝེབ་ར་ཙ་ 


གཉིས་ཡོད་རྒྱབ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེ ཤིས ་འོད ་དུ་གྲགས། མཁོ་མཐེང་ ལྷ་ཁང་བཞེངས། ལྟོ་བ ་རིན ་ཆེན་ བཟང་པོ་དང་རྫོག་ལེ ་ལེགས་ པའི་ཤེས་ རྔ ་སོགས་ ཉེར་ གཅིག་ རྒྱ་གར་ 


མི་རབས་པབ རྒྱུན་ཞས་ རྒྱུད་རྨད་ ཟྭ༔ ར་བའར་ཐོས་སོ། ། ལོ་ ཐེང་ ས་ ཅུ་གོ་ 
རོ་སོཿ 
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ལྭ ༄༅། །རྟེན་ གསུམ་ མགོན་ གྱི་སློབ་ རུ བཔངུཿཅུ ཅེས་པའི་ རྣ པོ་གཅིག །ས་སྙུ་བ་ཆོས་འཕགས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་བོད་ཁྲི་སྐོ་ ༢་བྱཅུ་གསུམ ཀྱི་དཔོན་ ལ་ 
' རྣསོས་པ་ རའིཔང་། ལོ་ ཐམ རི་དཀར་པོའམ་སྣེལ་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཟེར། འདིའི་རྒྱལ རབས་བརྒྱད ་ཙམ་ལ། ལྟ་ མྐ་བཙུན་རེ རེས་ཐེལ་གྱིས་ བཿ རས་མ ཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁྲི་དཔོན་ 
ླ རྣམས་ཡིན པར་སོོ་༣ེ སོར་རྒྱལ་ བ༔ མཨུ་བུཛཐཝ།ཿ ;ན་ཐྱུཐ་ཁ་ནང།  སྤྱི་ཤུད་པ། རིན་སྤུང་བ། སྣ་གར་རྩེ ་པ། སྐུ་རབ་རྩེ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། བར་སྐབས་སུ་ 
ཊཾ འཇང་གི་མི་འཆར་བྱམས་པའི་ རུལ་པ གཅིག་གཙང་ ཉཾྲ སྟོད་ཀུཾ ཀེ ཐང པོར་ གྱུར་པ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་ བབ ཟཟང་ འཛོགས་ ཟེར། 8 རསངམ 

ཆང་སིདཐ བཅིཅན། རྒྱུན་དུ་ དུ་ལོ་ ་ཡ་བཀའ་འགྱུར་སྔོ་ཆོས་ལོ་ཡ་ སསབའ་གང་ནཏ་ཐཿ ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་དོ། ཏཾརྗཾས སྤུང་བ་ལ་ རྤུལ་ཐའི་རྒྱལ་བོ མང་དྲུ་བྱུ ཟེར་ཞེང་དོན་ རོ 
༧ རྗེའི་ལུང་ཇི་ཙམ་འགྲོ་བཏགས་པའི་ཆེད་དུ། རན་ཐག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཕྲུག་གིས་བཏུམས་ནས་དབུ་ལག་ཕུད་ནས་ཀོང་པོའི་མཇུག་བར་དུ་ཕྱིན། བཀའ་ཤོག་གིས་ལུང་ཆབ་མདོའི་བར་ 
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ད ད 
བུ་ཀུན་ སྤངས་ལྷ་དབ བརརརེའི་གཙ་ ཤཿ ང་ཕལ་ རཾ ར་དབང་། དེའི་སྲས་ ཀརྨ ་ ན་སྲང་དབང་པོ་དང་ ནན་ཚོགས་རྣམ་ རྒྱལ་ གཉིས་ ཀྲི དྭགས་པོ སྤི་ཤོད་པ པ་ཡར་རྒྱབ་པ ཐཾ ཅད་ བཅོམ་ནས་ 
ཀླ ། 
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བལ་ལོ་ ཚུན་ རྟར ་དབང ང་བ་བྱུང་། དེའི་སྲས་ཀརྨ་བསྟུན་ སྐྱོང་དབ ང་པོ་སྟེ ཡབ་དང ང་ཁུ་བོ་མཉེས་པོ་ ་གྡ སུམ་སྡེ་འཁྲུག་ དང་ སྡིག ་ཚེབས་ཆེ་ན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ བཀུར་ ་ 
ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པར་ བྱས། རྡེས་ མ་འས སྡེ འབྲུག ་ཆེར་མ ཏང ནཿ མངའ་རིས་སོ། སོགས་མང འ་འོག་ཏུ་མང་དུ་འདུས། ཡབ་འདས་པས་ སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱལ་ སྲིད་བཟུང་ ང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
དགོན་སྡེ་བཅུགས་པ་འགྱེད་མང་ བཀོལ་སོགས ་ལོ་དུས་ བཞེན་ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་ མཁས་ཤིང་ཉམས་ལེན་མཛ ། བྱང་པ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ རྒྱལ་པའི་སྐུ་ 








༨༧ ༨༽. ༨༤ 


འཛའ་ཚོན་པའི ཆ་ ནས་ རྒྱུལ་ པོ་ཁྲི་སྲོང་གིས་ ་ ཅན་ཏ་ཏ་ 


རཿ ་སོ་ ་ པ་ལ་མཐའ་ དམག་ ཙར? ས་བ ང་ ཡག བྱུང་ ཙེའི 





% 


།སྐྱེར་ཡང་གྲགས་ཤི ང་། 





ཿཱ འདས་སོ། བྲ ཀོང་ ཐབ་ ཆོར ་རྐྱལ མངའ་ཐང ཆས རྗེ ་བོད་ རྒྱ་ནག་ གིས ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། ཁམས་ 'ཕྱོགས་ རྙ འའ ཁྲི་ལ་ཁྲི་ དཔོན་ ར ཐ་ སྤྱ ཡི ་དཔོན་ ལ་ སྨར་ཤོད་ 
ད གོ་འཇོ་ རྨ ཆེན་ དུ་བསྐོས་ པས། ས་སྐྱ པས་ གོ་ འཇོ་ བསྐུལཿ ཐིའི ཐཝ་ བྱས་དབུས་ ཡོ ཕལ་ཆེར་ ང་འཇོམས། ལྟོ བྲག་བར་ སོང་ངོ ་། །ལམ་གྱི་ ཀྱི་སྡེ་ ཐམས་ཅད་ པི སུ་བཙུད་ 
” དོ། །དེར་གོ་འཇོ་རྒྱལ་པོ་དམག་ཐོག་དེར་འདས། །ཁམས་ཀྱི་ཁྲི་དཔོན་རྣམས་རང་སོ་བཟུང་ནས་དཔོན་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། དེ་དུས་ རྒྱ་ཉ ཤུགས་ཆེ་བས། འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ནག་ཏུ་ 


ཤྭ 


ང་ལུང་ལས པཿ བླངས། རི ཅོ པ་སོགས་དབུས ་སུ་སོང་ནས ་ས་སྐྱ ་པའི་ལས་ ཀ་བླངས་པས། ལས་ ༩ ཐའ པོ་ཡང་མང་ དུ་ ;བྱུང་ངོ་། ཇི་ །དེ དྲི་རྗེས ནས་ ༈ བྲ རྔབཐཿ ་རི་ཀེ་རིང་ 
ཉེ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ལུང་བསྟན་འགའ་ནས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། འགིར་ཏི ་ནག་ པོ་ཉེ་ རི གཉིས་ ཀྱི་ སྔོན་ ལ་ དེ་ ཡིན་ པར་གྲག་ ཅིང་ བདེན་ པར་སྣང་ 
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ཉེས་དང་དོན་ཡོད་ཕའུ་གཉིས་ཏེ། 





















ངོ་། །འདིས བཿ གྱིས་ཁ་ བཟུང་ནས་ཚོ ་ཆོས་ པབ པའི་ཚེ། རི་ཁྲོ གའ ་པས་ཨོ་ རྡོད་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ ཁཾ ་བསྐུལ་ ཏེ་ བྲཾ་རྲཾ འང གཅང་པ་ཟ སོགས་ བརླགས་ནས་ བོད་ ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
་ ལགས་ སོ། །ད་དུང་ཁམས་ པ་ཕྱོགས་ ༢ རའཐོང་ཐའ་རྒགས་ཟ རམ་ཚ་བོ་ 2 པའི་ གྱ ཕྲན་བཙན་གྲགས་ཅན་ གཅིག་ ཇེ སྟག་ལུ ལུང་ངག་དབང་རྣམ་ ཐཾ པའི་ 'སྤྲལ་ པ་ ཡིན 
པའི་རྒྱལ་ཕྲན་བསྟན་པ་ པ་གཅིག་དང་། པིར སྦྱིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་ '་རྒྱལ་པོ་ སྟོབས་ཆེན་དབུས་གཅང་ལ་ ་ ཆག གཅིག་དང་། འགིར་ཏི་ ཤྲུ པོ་རྒྱབ་མ་ནི་ 
ཅར གཞུང་ ་ན་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་ ཡིེ དབུས་ཀྱང་ འཇོམས་པར་ལུང་ བསྟན་ལ། དབུས་སུ་བྱར་ག ཉེར་ ལོ་ གསུམ་ ནཱ བསྟན་པ་ལ་ གཏ པོའི རྒྱལ་ཕྲན་གནམ་ 
ཐེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་གཅིག་འབྱུང་། དབུས་ནས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཡི་པ་་ཅན་ ཁ་ངོ རི ཅན་ལ་ཕན་པ་ གཅིག་ འབྱུང་སྟེ། ལོ་ དྲུག་ཅུ་ཐུབ་ :¡ པ་ 


ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ གནས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཆུ ་ཆུས་གདན་ འདྲེན་ཚར་བ ་དང་མཐའ་དམག་ དངོས་དེ བོ ་བར་གསུངས སོ། །དེ་ལ ལྔར་འཛོམ་ གླིང་རྒྱ རྒལ་བའི་ བསྟན་པ་ འདི། །དར་ རྐྱེན ཆོས་ རྒྱལ་ 
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ལཱ ༄། 


|) 


རྣམས་ལ། 


་བསམ་ཁྲི་ཤིང་གསལ་མེ་དང་། །ཆོས་འབྱང་ལ་སོ ས་བལྟ་བར་མི ས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཤེས་པར་འདོད་ 
ཁྲ་ཤང་ག རི པེ -་ གྱུ པི 


ལཾ 
ཉེས་པ་བཤགས་ ༩ ཛེ་ དགེ ་བས་འགྲོ་ལ་ བསྔོ། །འགྲོ་ ་ཀུན་ བ་ཤ ས་དཔལ་ལ་ སྤྱོད གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


6༠9 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ གྲིང ་དཔེ པེ་རྙིང་ ཞམས་ གསོ་ ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ་ པར་ བསྲན་ ཞུས། 


70 















ྷ ཐབ འའ ངོང ་ཆཅོ་པསའ་༢འ ༨ །།༈། བའ 
འཐོབ ། །ད་ཡ་མཆན་ལ་ དེ་འཐོབ་ བོ། །ག་ད་བ་འོག་ཏུ་བྲི་སྟེ། །ར་ལ་ན་ མའི་ མཆན་ལ་དུ། །ས་ཡི ་འོག ་ཏུ་སུ་འཐོབ་ བོ། །ག་ད་བ་ས་ བཞེ ་ཡི ་མཆན། །བ་ཞེས་བྲི་བ་མཁས་ 
འོབ འང་གོན་ ་ པབ་བཏར་ས་བང་ ཅུ ། ༢ དངོང ཁ་འབ་ཅཅ་ཐཀཿ 
བཡ།་ཡཔཏཿ །བཏཿ་བའཿ་བསྒྲ་ཀུའ། ཇན་།ཿ་ས།ཝོ་ཏིཾ། ཞས་གང་བའ་རབ་ སས (སུ འབྒྲུ་འུངཿབ་།|( ལའ 
. ༼ར སྒ་ སྒྱ་ས་ ིི་ གངས་ ཀའི ལྔ དང་ལྔ་ སེར་སོགས། ིི་ ལ་ ང་བཏགས་ ཐོབ་ པའོ། །རོལ་མོའི་རྗ་ དང་རྔ་མ ༥ལ། 9 ང་ བཏགས་ ཐོབ་ཆ་ ཡིན། །སྒ་ ཡི ་སྨ ཅུ སྨ་ 
བ་རང ག༩་དག་ཡ་འགའ་གརུམ། །སྔ་ཡཊ༦ཿན་། །ཁདཿ་་འཆོའ་ཅག་།ཡཡ་ འབ ། 
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ས_་_ ིུ 
ཟ་མ | ནེ 


པཔ ་་ར་ ར 


།མ་ 
པ་བ་བཞོན་ རྭ སྒུ 





བ་ར་ ཡ་ རྒུ། 


བྱ 
མ་ས་འཕྲལ་ ་ སྒུ་རྣམས། །ས་འ 


ུ་ 
སྱུ་འཕྲུ 
༄ 


ཏཱ 


༨༩༩ ༢༠ 


།མ་ཚང་བ་ནི་ཡང་ཐོབ་བོ། །ན་ར་ལ་གསུམ་རྗེས་སུ་ནི། །ཞིང་དང་ཞིག་དང་ཞེས་འཐོབ་བོ། །ག་ད་བ་མཐར་ཅེ་ན་དང་། །ས་མ 





ན་ 

± ; རྨོ རི གོ རཾ འཆིང ང་པོའ་རྣམས་ལ་ ནི། མས་སྐསན་ཡམ་མྐང་ །ནམ ་མཁའི་ གནམ་ ནེ ཐ་པ ཡིན། །ས མདུ་ ཀླྭ་ནི་ „ 
སྒྲུང ་གི གླུ་སོགས་ག་གླཱ་ གླ (ཡིན། །བློ་རྩེའི་བློ་དང་མཁས་བླན་དང་། །བླ་མ་ལ་ སོགས་བ་ལ་བཏགས། །རློམ་སེམས་ རླུང་དང་རླངས་པ་ར། །ཁྭ་ ཏའི་ཁྭ་དང་ལན་ ཚྭའི་ 
རྩ་སྔོའི་ཅྩ ཏུ མགོ་ཡི ཡེ ཝད །རྭ་ཅོའི་ རྭ་རྣམས་ལཝ་ཟུར་ འཐོབ། །ང་རྒྱལ་ང་ནི་ང་རྐྱང་ཡིན། །ག་ད་བ་དང་ས་ཡི་མཐར། །ཀྐྱང་ཀྱང་ནི་འཐོབ་པ་སྟེ སྟེ། །ག ་དང་འ་ནི་ཐོ་ ཐོབ་པ་ 














།ན་ཚོད་གཞོན་པ་ག་གཞོན་ཏེ། །རྟ་ 


པའི་ད པའ་བ་དས་ འཛུལ་ པ། །རྣག་ཁྲག་ 






།ང་འ་མ་ན་ར་ 






ཐར་ཤེ་ན་འཐོ་ བ་པ་སྟེ། 





| ཌྷ. ༦2༦ 1: .:> ༦ ི 


།སྟན་ངག་གཏན་ཚིག་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཉེར་མཁོ་དང་། །མངོན་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 
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།བན་ལ་མཁོ་བ་ཡི། 
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།རྐྱ་ ^ཆ་བསྲུབས་དས་ཏད 
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ཧུང 
སུ་ར་ཞེས། 


༢༨༩༤ 


ཝེ 
།ངུམཐབྷ་ཉྟས་བྲས་ 


།དེ་ནས་དུག་གི་ཐུམ་པ་ 
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དབང་ཕྱུག་མགྲིན་པར་བཞག་པ་ཡིས། 


།ཟླ་བདབང་ཕྱུག་རྒྱན་བྱས་ྱར། 


དཱ 
། 


ཨ་རྭ་གའེ་བ ཀའ་འབུམ། 





:, །བཅུད་དྭང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་མིན་མ་ཐོས་ཨ་སུ་ར། །ལྷམ མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཡི་མཆོད་ཉུན་མླཝཞ་ཝཆཾ། །གནོད་སྦྱིན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ལྟ་ཡི་རོལ་མོ་མ ཁན་ 
ལྷ 
།ཆུང་ 


བཅུད་མི་ལྡན། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་སོ་སོར་གྱེས། །ལྷ་ 
ནི ། །ྒྲ་ངན་སྤང་བ་དྲི་ཟའོ། །གསང་བ་ས་ནི་ 
ན་སློབ་དཔོན་པ་སང ང་ཡིན། །གསེར་ གྱི་སྒོ་ངའི་ནང་ 
བ་སྤྱི་ ཕུད་བདག་པོའོ། །ཚངས་པས་ཐི ག་ལེ་མཆོག་ 


¬ 
༈ འཇུངང་ །ལྷ་མིན་རི་རབ་རྩེར་གནས་པ། |: ཐ་ཧནུསྔཿཐ༔༔ ཐམ་ཐཀྲ། མི 
ནས་ ནི། །ཆངས་ པ་ བྱུང་བས་ལྷ ལྷ་ གཞན་ སྲོས། །ཚངས་པ་ཆེ་བ་སྟོང་ གསུམ་ བདག 

















ཅཅ །ནི། །འདུམ་བྱེད་མ པི ང་བཀྲ་ཤིས་མས། །འདུམ་བྱེད་མས་ནི་ཉེ་མའི་རྟ། ་ འདུག་སྨྲས བཀྲ་ཤིས་ མས། །ཉེ་མའི་རྟ་ནི་ནག་པོ་ཟེར། །རྒྱན་བཞག 
སུ་བདེན་བཙུགས་མོ་དང་། །མི་བདེན ན་གཡོག་ མོ་བྱ་བར་ཆད། །བྲཀྲ་ཤིས མས་ནི་ཀླ་གཅིག་ལ། །མཆོད་ཅིང་ཁ ་འཛིན་བྱ གྲཱ་ཁྲང་ ་ཆད། །དེ་ནས་ཀླ་ལ་དོན དྲིས་པས། །ཉི་མའི་རྟ 
ནི་ནག པོ་ཟེར། །འདུལ་ བྱེད་མས་ ནི་ གཡོག་བྱ བྱས་སྡུག །དང་ཟེ སྲོང་ གཅིག གི ས་སོ་ང་གསུམ། །བྱིན་ན ནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱིན་ འགྱུར་ ་གྱིས། །ཞག་བདུན་བར་དུ་མ་བལྟ་ཟེར། །འདོད 
མགྱོགས་ཞ ་གསུམ་ལོན་པ་ན། །གཅིག ་བརྡོལ་ སེང མཁའི་གློ ཀློག་ཊ་ གྱུར། །དྲུག་ན ་གཅིག ནི 'བརྡོལ་ བ་ལས། །ཀྲམ་སྐྱ་རིང་ཞེས་བྱ་སོང་། །བདུན་ན་གཅིག་ལ་ ཀྱ་ ཁྱུང་བུ བུང་། 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མ་ཁྱོད་ཀྱི། །གང་དགོས་བདག་གིས་བསྒྲབ་བོ་ཟེར། ཀླ་རྣམས་: མེད་པར་གྱིས་ ཐས་པས་ །དེ་ནས་ ཁྱུང་ གིས་ཀླུ་ཟའོ། །དེ་ཕྱིར་ཁུང་ལ་ཀླུ་འདུལ་སྐྱེས། 
ཏའི་སྒོ་ང་གཅིག །རྒྱུ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་། །བྱ་དེས་རྒྱ་མཚོ་ཟད་འདོད་ནས། །གཤོག་པ་ཆུ་རུ་བཅུག་ཅིང་བཏོན། །དྲང་སྲོང་གཅིག་གིས་དེ་མཐོང་ནས། 


















འགྲོ་མཐུ་ཆུང་སྨྲས་པའ་ འི་ཚཾག །ཁྱུང་ གཅིག་ དེར་ཡོད་ཐོས་ཏེ་ ཁྲོས། ཐབ ཁྲཾཿ གཅིག་ བརྐྱང་རྒྱ་མཚོ་ བཀའ་ །ཡ་གཅིག་ནམ་མཁར་རྱར་བ་ཡཾས། །ཀླུ་སྐྲག་ཕྱག་འཚལ་སྒོ་ང་ 


རྣ སྟ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག གྱུར་ནས། །ཅྱབ་འཇུག དང་སྲོང་ཆིད་ཐ་གཅིག །སྤྲུལ་ནས་ཁྱུང ང་གི དྲུང་དུ་ཕྱིན། ཁབུངའ་ ལ་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས། །དྲང་སྲོང་ན་རེ་ཁོ་བོ་ལ། ། 
7 བྱ་བ་གལ་ རེ བསྒྲབ ་རྒྱུ་གཅིག །ཡོད ཀྱང་ལུས ཁ་ར ་མ་ནུས་པས། །ཁྱུང་ལ ་བསྒྲབ་ རོགས གྱིས ཞུས། །ཁྱུང་གིས །ཐྲས་ཀླཇས་མནྣ་ཆད་ བྱས། །ཊྱོད་ ཀྱིས་ང་ཡུལ་ཁུར་ ར་ཅིག་ 
སྨྲས། །དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ཞོན་པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག ཤིང ཙི་ ཟེར། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་མོ་གང་གྭ་ རར སྐྱེས་ཨུ་མ་བལྟ་ ཅ་ ཕྱིར། སྨ གོ་མེད་ཟེར་ ཉཅཿ སྟོན་ རེ 
ད། །ཨུ་མ་ཁྲོས་ནས་མགོ་མེད་པའི། །སྒོན་ལམ་བཏབ་པར་མགོ་མེད ཐའ །སྤར་ ཡང་ཨུ་མར་ གསོལ་བཏབ་པས། །མགོ་ བྱང་ ཟ་འ མགོ་བོ་ རྙེད། །མགོ་བོ་ཆོད་ལ་ 
་ཟེར་བས། །ཀླུང་ཆེན་རོ་རྙེད་མགོ བོ་སྦྱར། །ཨུ་མའི་སྲས་པོ་སྨྲིན་དྲུག་དང་། །བཙད་པས་མཆེད་ཡ་ལ་འཕྱང་བཅག །ཞྲོས་ནས་དེད་པས་མ་དྲུག་ བྲོས། །བུ་ཆུང་བསམ་ 
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རསྐམས་སུམ་གནས། །རོལ་པ་གསུམ་ གནས་ ཇ སུལ མིང་ ། །འཆི་ མེད་ རྦི མེད་ རྣམས་ ཡིལ སའ ། །ཡིད་ བཟང་བཅུ་ལྡན་མཐོ་རིས་གནས། ད་ རྩིའི ཟས་ ནང་ མཆོད་ སྦྱིན་ 
དྷ ཟས། །དེ་སོགས་ལྷ་ཡི་མིང་དུ་ཤེས། །ལྟ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ནི། །རིག་འཇིན་གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི། །དྲེ་ཟ་ཤ་ཟ་གསང་བ་པ། །འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
' སྔོན་གྱི་ལྷ་ དྲང པའམ ལོའི་ དྲག། ་ རྒྱལ་ དང་ནི་ལ ལྔའས་ དྲུ །དེ་ སོགས་ལ ལྦ་མ་ ཡིན་ པའི་ མིང་། །མེས་ ལོ་ མཆོག་ ཤས ལྔ་ལས་ རྒན། །སྡོང་ བཞི་ རང་ ངུང ཌུ རྟེན་ 
དབང་། །པདྨའི་སྟེན་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག །དེ་སོགས་ཚངས་པའི་མིང་དུ་གྲགས། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་མཚན་སྒྲ་གཅན་གོས། །ལག་པ་བཞི་པ་རྭ་གཞུ་ཅན། །དཔའ་བོའི་རྒྱུད 
དང་འཁོར་ ལོའི་ ཆྲ རཾ སགས ཁྱབ་ འཇུག་ ཆིཁོ ཡང་མང་ ། །སྟོབས་ བཟང་ དང་ནི་ སྦུ མའི་ བུ། ཕམ ངཿ བཤོལ་ ནང གཏུན ཤིང་ ཅན། །དེ་ སོགས་ ཁྱབ་ འཇུག་སྤུན་ཡའི་ 
མིང་། །རྩོས་བྱེད་རབ་སྟོབས་ཉེས་རེག་དང་། །ཡུས་མེད་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་མེ་ཏོག་གཞུ། །དེ་སོགས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་མིང་། །དེ་ནི་ཁྱབ་ 


























ངཱ ` ཇུག བུ་ཡིན་ ༈ནོ། །དེ་ ཡེ་ བུ་མིང་ རྱི ཚོགས་ རིག ཐབ ཕྲན་ ཤཿ ནང ཆངས་ པའི་ སྐྱེས། །བྱབ་ འུ དེ་ ཡི ་ཆུང་ བའི་མིང་། འགཅི་པ་ ལའ 
བདག་སོགས། །ྱབ འཇུག ཞུ པའི་ ཇིས ནི། 2 རེ བཟང་ ཀླུ་ཡེ ་མཐར་ ༨་བྱེད་ ནྭང་ |; ཅབ འཇུག ཤིང་རྟ ཏ རགའརན འཇོ ཇོམས་ རྤེ ། །མཁའ་ འགོའི་ ཤིན རྩུག་ ལྟོ་ འདྲེ་ བྷི ། 
རྣམ་འནུམ་མས་ སྐྱེས འདབ ཛཿ ཡཿ །རྩེ་གསུམ ཅན་ དང་མགྲིན་ སྔོན་ དང་། །རི་ཡི ཿབྲངག་ པོ་ རི རིལ བདག །ཀུན་ མྱེན་ འཆི་ ལས་ རྒྱལ་ པ་ བའ ། །དྲུག་ ཤུལ ཡའ པིབ ང་ཐོ་པ་ 















ˆ འཕྱང་། །གཙུག་ན་ཟླ་བ་མདུང་ཐོགས་དང་། །ཕྱུག་བདག་ནད་འབྱུང་སྲིད་པ་འཇིག །བདེ་བྱེད་དབང་ལྡན་དབང་ཕྱུག་མིང་། །དཀར་མོ་ནག་མོ་སྲིད་པ་མ། །དྲག་མོ་གསོད་མ་ 
;།༽བདམ། །རི་ ཁྲོད་མ་དང་ཀུན་གྱི་མ། །དེ་སོགས་ཡུ་མའི་མིང་ནུ་བཤད། །དཔང་ ཐྱུག་ཆེ་ཚུང་ཆོགས་བདག་མིང་། གགོས་ ཟལ་སགས་༩ྲདྲིཉ་ཧིར་ཐཾ། །ལྟོ་འཕྱངས་མཆེ་ 
£ གཅིག་གླང་པོའི་གདོང། །དབང་ཕྱུག་ཐུ་ཕོ་ཆུང་བའི་མིང་། |མྨིན་དྲུག་གདོང་དྲུག་ས་ག་སྐྱེས། །གཙུག་ཕུད་ཅན་ག་གཞོན་ནུའོ། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱུ་པ་འོད་ཁྱབ་དང་། །ནུས་ལྡན་ 





















།འབར་བའི་སྒྲ། །འོ་ཆེན་རླུང་གིས་རོག་པོ་དང་།_ །རྩ་ཟན་བསྲེག་ཟ་མཚུན་ཐོབ་བྱེད། །འོད་བཀྲ་འོད་གསལ་རྒོད་མ་ཅན། །དེ་བཞིན་མེ་ཡི་རེག་བྱའི་མིང་། 
ཡོངས་རྲ སུ་གདུང་བ་ ཚངས་པ ་ཅན། ཌོ ཕྱོགས ཐུན པོ་ཆོར ཟུ 'མིང་། །འཆུང་འཇུག་མཐར་ བྱེད་ ལ་ཡི ་བདག །དུས་ འདོན (ཡ་ མུ་ན་ཿ ཡེ སྤུན། གོས བྱེད་ ཐཱ སྡོད་ རབ་སོང་ 
རྒྱལ། །ཞི་སྒྲབ་དང་ནི་མཚུངས་ལ་རོལ། །ལྟོ་ནུབ་བདག་པོ་སྲིན་པོའི་མིང་། །ཁྲག་འཐུང་ཟ་བྱེད་ཤ་ཟ་དང་། །བསྲུང་པོ་ཀུན་གསོད་མཚན་མོ་རྒྱུ། །བསྟེན་པར་བསྟོད་དང་ 

¡ ཚན ་མ ་ །སྲུང་བ་ པ་ དང་ཕྱོགས་ ཀྱི་བུ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ བདག མིང་། །ཆུ་ སྤྱོད བླང ཁོ རི པ་ ༼་ །མཆོག་ གཏེར་ རབ་སེམས་ ་ ཐོ །ནུབབ ཧྱང་ ལླེང་ལྷ ལཱའི་ 
སྲ མིང་རྣམས་ནི། །ཡང་དག་རྒྱུག་དང་རྟ་དམར་ཅན། །རྟག་འདྲོ་དྲི་ལེན་མྱུར་འགྲོ་དང་། ` །གནས་མེད་དྲི་ཞོན་སིམ་བྱེད་སོགས། །མཁའ་བདག་དག་བྱེད་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག །བྱང་ 
༧ ཕྱོགས་ མནྟ ལོ་ གནོད་ སྦྱིན་ ཛཾ ། བསང བའེ་ ཐངྒན པོ ནོར་ སྦྱིན་ རྙ །མིའམ་ ཅི་ ནརཐང་ ནོར་ སྦྱིན་ རྒྱལ། །མི་ཡི་ཆོས་ལྡན་འོད་ཡང ང་བུ བུ། 5ས་ གཏོར་ དབང་ རྱུག་ མི་ལ་ 
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ས་དང་མིག་གསུམ་ 


ནམས་སྐྱེ 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 











རར 


མཛོནམའི་བདག་པོ་རི་དྭགས་མཚན། །རྒྱ་སྐར་དབང་ཕྱུག་ རེ་བོང་འཇི ཛིན། 


།ར་དང་མགོ་ཅན་མགོ་ཝ ་མེང་། 


༨ 


།སྟན་ངག་མཁན་པོ་པ་སངས་མཾང་། 


ཚར་རྒྱུན་ལ་སོགས་ཆར་གྱི གྱི་མིང་། 


ན་གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཉེ་བར་ནུབ། 


་ ོ་ 


༨༩ 


།བློ་ལྡན་བླ་མ་ལྟའི་སློབ་ ཇི་ 


།ལུས་དམར་ས་ལས་སྐྱེས་པའ་ 


།འཇའ་ཚོན་ རྭ བཞིན་ དམ ར་པོ་ནི། 


༢ 


བཿ མ་ཐྭ་མངཊཱ། : ཏུའཚཐུ། 6 
ྒ །འོད་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ 
ས་པ་ཟླ ་བའི་མིང་ ང་། །སྐར་མ་རཾ་བྱི་བུམ་པ་སྐྱེས། །སྐུར་མ་འོད་ཆེན་ཆུ་ལྷའི འ་ཐུ། ། ཟི བྱེད ཁེམ མ་བྱེད ་རྒྱལ་གྱི་མིང་ ད 


།འཚེ་བད་སྨྲ་བའི་བདག་པོ་དང་། 
བུ། 


ས ལས ་བུང་ སོགས ་མིག ནདམང་ མིང་ ། 






རུག་སྦྲ་དུམ་ 
།བྲ 


 - ་ ཉིཿ་བུཿ །ཚུཿནམསོགའ་ཡཆ། ཆེ ༤ ¥ 5 ཆུ་སྟོད 


ཅཟོང་ཝས ་འཇོམས་ ཟོ པོ པ་རུ བྱེད པའ ཐག ་པའི འེ་མིང་། ཆར ལེགས་བྱས་ 1 
%‹ པ་ཡོངས་སྦྱོང་དགེ་བའི་མེང་། །ཆཾམ་བྱེད་རབ་མགུ་བྱེད་རང་བྱེད། །སྤྲོ་བྱེད་རྣམས་ནི་དགའ་བའི་མིང་། །ཞེ་བྱེད་བསྔགས་འོས་ཕན་ཐོབ་དང་། །བཟང་སྟེག་སྐལ་བཟང་བསོད་ 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 


༤ ༨ 


ཏམ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་བྱ་མེད་པ་ཡི་གེ་བྲལ། །མི་གསལ་འབྲེལ་མེད་མིང་ཡིན་ནོ། རྷ་ཐཿ་དང་ན་ཐང་བཛང་ །མི བསླུ་བ་ནི་བདེན་ ཕྲ 














ཟེ ག་ཆའི་མིང་། །དར་རི་ཅ་ཅོ་མང་པོའི་སྒྲ། །རྒྱན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཟེར། །འཐོར་རྔང བ་སྒེག་ ཇརམཛྭ ། དཿ བ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་ དྲག །བདག་ 
: ཐུགས་རྗེ་གཏེར། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེའི་མིང་། །རྒོད་བག་ བཞད་པ་ ཟི མོ འབྱིན། རར ལར་བུཿཿ མི་ ར་ད འ །རྨད་བྱུང་མཚར་ཆེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣ་ ཾ པིར 
རའ ངཿ །བ༡༠ ༦༠༠༡ ༢༩ ཀཀ ངའ ྷ། ཟཐོོ་ པྲ ྲ རྷ་ཙག་གག 


པ་སྐྱི་ཕུང་ ཕུང་སྤུ་ཟིང་བྱེད། །སྙེམས་པ་ཡིད་མཐོ་ ངརྒྱཝ་མི། ཅས བྱེད་ཡོངས་ པབ སྨོད་པདང། །རྒོལ་ ཡི ` བརྒྱད་ བཀག་ དང། 
།ཞུམ་ཞིང་དཔའ་འཁུམ་མིག་དམན་དང་། 


རྤ 
།བཏང་བོས་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པའི་མིང་། །མངོན་སྟེམ་ཞེས་པ་བརྣབ་སེམས་མེང་། །ངོ་ཚ་ངོ་ 


















ཟི རྣ རཿ ་མེང་། རག འ་ སྐྱེད་འག ལ། ། འཁོན་དུ་འ འཛིན 
།མི་རུང་མི་མནག་གཞན་སྣུམ་པ། །སེམས་འབྲུག་འཁྲུག་པ་ཁྲོ་བོའོ། ཚུལ་ཁྲིམས 





།ཡིད་ཀྱི་ཤིང རྟ་ཆགས་རྙེད་ དང་། 


།ཀུན་འཛིན་ཡིད་དང་ཉེར་འཛིན་དང་། །ཡིད་གདུང 


།འ ཐ་་གཐང་འ ང་། 


སད 

གདུང་བ འབྱེད་མ་མ་ ཊཱ 

གོ་བྱེད་ཉ མས་ཀྱི་འགྱུར་བར་དཔྱང་། རྣུམ་ཐར་ཞཁྲུལ་ཐ་ཡིད་ཞབུལ་སྤྱ། 
༢ ་ དགའ་ དཿ ཟ་བའི་མིང་ བྲ 
ཤད ]།ན ་ 
ཡིན། །ངག་འབྲས་ཞེན་པ་འབྲིས་ཚིག་དང་། །ཡིད་བ་རྟོག་མེད་བསླ་བའི་མིང་། 








།མཆོད ་ཆེན་ལྷ་གསོལ་དགའ་ སྟོན ན་མིང་ ། 


དེིེིེིེིེཾཾི 
མིང་ན བནུ རྗེས་ར ཱ 





།མངོན་ འདོད་སྲེད་ པ་འདོད་པའི་མིང་། །སེམས་སྣུམ་དགྱེས་པ་སྟིང་ 


ང་དོན་ལ་སེམས་ པའི་མིང་། །ཆོས་ལྡན་ཡིད་དང་ 


ཏཐྭ་ཡནརྒནའཏིད་ནྨ ༔ཛྲ འད . སླ ར་མརྟང་རྣནམཅ་ 


༨༩ 


།སྟོབས་ལྡན་གནས་དང་རྐང་འོ 





ཆིམ 





ཟི 








0 





.;< ༦ 


 ་ 





~~ 


༡ 








༽༄༅ 


23 


༡༣༡ ༧1] 


༨ 

མང་ 
ཡར་ 
རར 





ཅ 


མི 


རླར རྡོ 


་དང་རྦ་རླབས་ཅན། 


ཟི་སམ་ ང་རྩིབ་རྙེད། 














།མིང་། །ད་བྱིད་སྐྱིན་འཁོར་སྲམ་གྱི་མིང་། །མྨ་ཏིག་མུ་ཏིག་སྐྱལ་པ་དང་། 


།རབ་ཟི་མ་ཅན་འདྲེན་ཆུ་སྐྱོབ་ཁྲོན་པ་སྟེ། །ཡང་བསྐོས་ལྷས་བསྐོས་རྫིང་བུ་ཡིན། 


༨༽.འ. ༨ 


རྨན ན ་ཉར་ མཁོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས། 





།འཁུས་འགྲོ་སྒྲ་ལྡན་ཆུ་དོག་ཅན། །གཡོ་བ་ཅན་དང་རླུང་ཅན་དང་། 
ཆུ་རྒྱུན་འདབ་བརྒྱད་འདབ་སྟོང་པ། 


་གི་ རར་ཟེ་ འབྲུ་གཅིག །སྦྲུལ་ མིང་འཁོར་ལོ་ ་ཅན་ལ་ཟེ སྐགས། 


།ས་པང་དང་ན ནི་ཟུར་མཁར་སོགས། 





།མཚོར་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་ལྡན་པ། 
།དོན་མང་མངོན་བརྗོད་འདིར་མ་བྲིས། 
།མཁས་པའི་གསུངས་ལས་གོ་བདེར་བསྐོལ། 





།༔ཛྩུག་ཉུཾས་མེཇ་དྡོན་ཅིག །སྒམ་བུ་ར་ནི་ནུང་ག་མིང། _ །འཛར་ཞ་ 
།པད་མའི་འབྱུང་གནས་ཆུ་གནས་འབབ། །སྒྲ་ལྡན་ཞེས་བྱ་མཚོ་བྲན་ནོ། 
།ཆུ་ཡི་ལམ་ནི་ཝ་ཏི་ཟིར། །རྐང་འདྲོས་ 
།ཟེ་ 


།གཞོལ་འགྲོ་ ་རྨུན་ཅན་ཆུ་བོའི་མི ང་། 





།ཆབ ་འཁྲུངས་སྡོ སྡོང་བུ་སྐྱེས་པད་མ། །སྡོང་བུ་ཆུ་ལ་རྐང་ བུ་གཅི ག 
2 ` མིང་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ པཔ 


།བདག་ནི་མཁས་མིན་མཁས་འདོད་མིན། 








།འཕར་འགྲོ་སྦལ་པའི་ 
།ཟི་མ་ 








༄ 
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༨༤ མོ ཤེ ་རྲ་ ༨ | ྣ 


༄༅། ༩ ཧྲ འཁྲམཐཝ་འ་བྱར་ འཚོལ་ལོ། །ས་དཔྱད་བྱེ་མ་ལག་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ། །དང་པོ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་བརྟག་པ་ལ། 

དབྱེབས་འབོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འདྲ་བའམ། །ཡང་ན ཐཐ པ་༥ །ཕྱོགས་མཚམ་ ས་ཆུང་ཞེང་ རྒྱ་ཆེ་བ། །ཉེ་ཟླའི་བ གྲོད་ཐག་རིང་ ྦ 
ན་ བཟང་། །ཌླ་ ཐམ ་ནར་པོ་ ཆུང།སུམ པ་ ཁལུར་ ང་པ ་གསལ ནྙང་དྭཆས་ པ་ ནང་ ། །བྱང་ ཕྱོགས་ ་ མ།བའ་ མི མངོ ངན་ ནང་ ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་ 
གསུམ་གསལ་ན་བཟང་། །གཅན་གཟན་སོ་བསྣོལ་འདྲ་ན་ངན། །བུག ་གམ་རལ་ན་ངན་པར་བཤད། །རི་རབ་འདུག་ལུགས་བརྟག་པ་ནི། །རི་ 





| 





|¥): 38 





། ་བྲ རྡུ རྣམ ་པ་ ལྔ། ཡོར ཏྟེན་ཊ བུམ་པ་ རྡོ་རྗེ སོགས། ནྲ དཔེ ་དངོས་ གཟུགས་ རྡས་ ཀྱི་ ཉ་རི། །ཏྱུང་ ཐུཿ སད་ཀ 
ཆིན སོགས། །སྲོག ད་ འདྲ་བ་ ངུ ཀྱི་ རི། །དེ་ལ་ འགྲོ་ སུས རྣམ་ བཞི་སྟེ ཏྭ། །འགྲོ་ ་ ཉལ་ རེ འྲུད་ པ། །དེ རྣམས་ ཡས་ ཡང་ 


མི་འདྲ་ན། །འཁྱོག་པའི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་འབངས་མདུན་རྐྱབ་བརྟག་པ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་རྟགས་སུ་ལ་ཐོད་ནི། །དབྱར་མི་ཞུ་བའི་གངས 
ཤིག་དགོས། །བཙུན་མོའི་རྟགས་སུ་བྲང་རྒྱན་ནི། །དགུན་མི་བསྐམ་ པའི་མཚོ་ཞིག་དགོས། །གདན་དང་ཐུ་བ་འདམ་གཅིག་གཅེས། །དེ་རྣམས་ 





]8›‰) ¥); ‰.)6 


མདུན་རི་དགུ་བ་མདུན་ལ་གྱེས་པ་རྒྱབ། །ཐུ་བ་ཡོད་པ་མདུན་ལ་མེད་པ་རྒྱབ། །འབབ་ཆུ་ཡོད་པ་མདུན་ལ་མེད་པར་རྒྱབ། །མང་པོར་རྩེ་མོ་གར་གསལ་ 


་ 
ཞིང་རྩེ་མོ་སྦོམ། །བྲག་ཆའི་སྐད་སྡོམ་ཕོ་ཡི་རི། སཿ གཟང པཆ། །དེ་ ཉར་གུནཝ་ཤེས་ཁྲན་ཀྱ། $ཿ ངའས་ཧང་་ །རི་ 
བསྐར། 
མཐའ 


1 གཡོན་གཉིས་ སུཆུ་མིག་འབབ། །རྩེ་ལ་ན་ུན་ ན་རྒྱུན་མི་འཆད། ར་འ དུ་འཐེན་ པའེས། །བྲགཿ ་ ་ ཐོད། 
ཁྐྒཐ་ འུང ་ ་པའི་ 3 ངོ རེམ་ཁྲ་སྒབཇོ་ག དད ¦ ངཱ གདན་ཐབས་ བེ པཿ པའི་ ཟོ མདུན དུ་མཚོ་ དང་ མེ་ 
འའ ཿ འཇོམས་པའི་ས་ བརྟན ནོ། ཚེ 
རི ་མཐོ་ རྒྱ་ཆེ ་བཟང་ཁབ ་ཡིན། 


ཐ 
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བསྟུན་ང ཧ་པ་ནི། 
འདོད་ན ཞ ་པར་ གདབ། 
མུཿ 
' ཆེ་ལྷུན་སྟུག་པ། 


ཆེལ ་བ་ བརྒྱང་འདྲ་ ་ 


།ཀླ་ཡི ་དམག་དཔོན་ ཡིན་ པས་བཟང་། 


་ཆ འབཾཡཉ་བཟང་། །འཕེན་དམའ་༨ 
ཡ་ ར་་་ བཟང་། །དཔའ་དར 
ན་བྲག་ལ་གདབ། །ལྷུན་སྟུགརྩ་མ་རྣ་ན་བཟང་། །རྨང་ 


|: མཆ འདོད་ན་ ཐང་ལ་ ལཿ །ཤས་འཐུག་ ་ བའ དུང བཟང། །སྲིད་ ཀྱི་ འཇོག་ པོ་ཆུ་ལ་ 
ངས་དཀར་རྩེ་རྣོ་ རོ བ། །ལྟ་ཡི ་དམག་ དཔོན་ ཡིན་ པས་བཟང་། 


་ཆད་ན་བཟང་ › །དུར་ སའི་རྩེ་འཛིན་ དམ་ ཡེབ ཏ་ 3 ` ངེ 


།སྤང་རི་ཆེན་པོ་ལྷུན་ཆགས་དེ། 


བྲག་དཀར 
ཆ་ར 


ར་གང་ 


རོ 


དམག་ དཔོན་ ཡིན་ པས་བཟང་ ། 


།གཡའ་རི་རྫ་རི་རྒྱ་ཆེ་དེ། 


་ཤང་དང་ཆུ་ལ་རག །ལུང་པ་ཆུ་འབབ་ཡངས་ན་བཟང་། ཛའུ 
ཝན རཏཾགསྦ་བྲཞེནལྔ་ཝཿི་ཚང་ཉ་ཐཐང། - བྱ་བ 
ཅོད་ཇས་གགོག (༣༥བཐུ་། ཆེ་ དངུང 
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གསུམ། །དྲག་རྩལ་ལྡན་པ་མ་ གཏོགས་ པ། །སྐྱེ་ང བོ་ཕལ་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། །ཕྱག་རྩེ་རྩེ་གསུམ་བརྩེགས་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཡོན་ཏན་ 
ྦུ མེད ་པར ཐུབ་ པར་དཀའ། །མཐོ་ལ་ཡངས ་པའི་ས་ མིག་དེ དེ། །ཚེ་རིང་བཀྲ་རྒན མཐ ཐས པ། །གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ པར་དཀའ། །སྤང་ཐང་ན་བ་རྒྱ་ཆེ་དེ། །ཕྱུག་པོ་ ་ནོར་ 

ལྡན་མ ་གཏོགས་ པ། །དབུལ་ རོ རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུབ་པར་དཀའ། །ནགས་ཚོལ་འཐུག་ ལོ་སྤང་ཐང ཡི །འཕིན་པོ་བུ་མང་མ་གཏོ་ ས་པ། །རྨང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། །ས་ 
_ བདག་ ཀླ་གཉན་བཟང་ བའི སི །མི ་རྒྱུད་གཙང་མ་མ་ ཊ་གཏོགས་ པ། །སྐྱོན་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ པ་ཐུབ་ པར་དཀའ། །རེ་ཞབས་ ཐང་མཐའ་ཆུ་ ཆུ་འགྲམ་ དེ། །ཕོ་བྲན་ རིགས་ངན་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཡ་རབ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐུབ་པར་ དཀའ། ། ཆི ་ལོ་ཕོ་མོ འི་རྟ ས་ བསྟན པ་ ནི། །རི་ཡི ་ཕོ་མོ་རེེ་མོས་ འབྱེད། །རེ ་མགོ་སྡོ: མ་པ་ཁོ་ལ་ བྲབ །ཤིང་གི་ཕོ་མོ་ འབྲས་ 
བུས་འབྱེད། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཕོ་ལ་མེད་པ་མོ། རྡོ བྲག་ཕོ་མོ་ཟུར་ གྱི འབྱེད། །ཟུར་ཅན་ཕོ་ལ་ཟུར་མེད་མོ། །ཆུ་ཡི་ ཕོ་མོ་འབབ་འཁྱིལ་ འབྱེད། །དྲག་འབབ་ཕོ་ལ་དལ་ 
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༄། །ནི། །ཁ་ལེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན། །ལུང་པའི་བཟང་ངན་བསྟན་པ་ནི། སྟེང་གི་ལུང་སྐམ་འཚོང་མི 
ལུང་སྐམ་སྦྲང་དབྱུག་ཡིན། །གཡོན་ཕྱོགས་ཡུང་སྐམ་སྤྲང་སྒྱེ་ཡིན། །གོང་དུ་ལུང་སྐམ་ཕྲད་ཟུག་ཡོད། །མི་མཐོ་གཉའ་ནོ: 

དོང་དུ་ཤུལ་བ་ཡིན། ཡུང་པ ཆུ་མེད་མང་པོ་ནི། །མི་རྒྱུད་དབུལ་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །འོག་ཏུ་ཀོ་མོག་རི་ཉ ང་སོགས། 
འཆད་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ ནི། །དཀྱིལ་འཁོར ་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་དང་། །རྡོ་རྗེ་པོ་ཏ འདྲ་བ བཞེ། །དགེ་བ‹ ཤེས་ བཙུན་པ་ 
༧ རྒོད་ གག རཿ ཅ་ཡའཧཿ བཞི། །གཤེན་རབ་བོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ས། རཾ ཡི་རྩེ་མོ་ བྱུང་རྒྱལ་དང་། ཟ དད ་ 
# གུ་སྟག་གཟིག་སྦྱང་ཐོད་འདྲ། །མདུང་དང་རལ་གྲི་འདྲ་བ་ནི། །དཔའ་བོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ས། །གཡས་ཀྱི་ས་མགོས་ 


ཤའ ཡིན། 


་བྱ་བ་ཡིན། 
བུག་དང་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ངན། །བཟང་ ང་པོ་རྒྱུན་མི་ 


སིར འཆད། 


༧༽ 
ཏ' £ 


ར་བ་དེ། 


གམས 
།འོག་ གི་ ལུང་སྐམ་ཟབ་མོ་ ནི། །མི་ནོར་ 


།གཡུ་དྲུང་གསས་མཁར་རྫ་ཤང་དང་། ། 
།ཞང་བློན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བརྡ། །བྲེ་ 


ཡོན་སྐོར་མནན། །ཕ་སྤུན་ནང་དུ་རྒྱལ་བའི་ས། །དེ་ 
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༤༨ 


།སྤང་དང་ན་བའི་མཚ ཚམས་སུ་ནི། །གུར ༢ འངབ་ཡ་ངདམ་ 
ཚེ ། ་ལེན་གྱི་དཔྱད་པ་ལ། །ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་འདྲ དྭའི་ད དཀྱིལ་གྱི་ལྟོ། །ས་དབྱིབས་ཟླམ་ 
།ཆུ་མིག་མང་ཞིང་ཤིང་སྤྲང་སྐྱེ། །བུག་རལ་མེད་ཅིང་འཇམ་ན་བཟང་། །ལེན་གྱི་དབུས་ན་ཆུ་བབས་པ། །ཆུ་ཆེ ཅེན་ནང་སླེབས་བཙན་ ཕྱུག་ལྡན། །མ་ 
ས་ཆུ 
མོ 


༄༅། །འཇུ་བ་དང་། །གཡའ་སྤང་མཚམས ས་སུ་ཕྱིང་པ་ཙམ 
ཙུན་འདྲ་བའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཉལ་ས་ཙམ་ གྱི་ཿ ས་བྱུང་ན། །ཤྲེ་ 
བུ 


















' ཡོ 
སླེབས་མྱ་ངན་ཆུ་ཞེས་བྱ། 8༢ ལ་ཏུགཉུལ་ ང་ ^ ར་མ རྲུ་བུཉས་དབཇ'། །ལེན་ག གཡ ཆུང་ཕུན་ཐུ་ཚར་དྲ ང་། །ལེ འགད ཅུཿཧྱནཾཾ་མནདཟཿ། ། 
ལཱ འདེབས་ལེན་བྱེ་བྲག་མ་ནོར་གཅེས། །ཉདུཿ ར་མོ དཛཾདཾ་ད་ཛན།  ༩རྔ་ཿདུན་ཐྤ་6ྲ་ཐྲ་ཟཾརྨྡ །བཏུད་ཅིང་སྐྱོར་བ་འདྲ་ན་བཟང་། འ །ཆུང་དུར་གྱི་ས་དང་ 
རཿ སྲི་དུར་གྱི་ས་བསྟན་པ་ནི། ཁྱད་པར་སྲི་བུའི་ཆུང་དུར་ནི། །འདེབས་ལེན་གཉེས་ཀ་འཇམ་ན་བཟང་། །ཅུབ་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ཀྱང་འཆི། །མཐུ་བ་ཤོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཤི་ 


















༄༅། །འདྲ་ན་བཟང་། །རོ ཕོ་ནི་ཁྲུས ཆབ ་ལེན་ མཾ མི་གཉིས། །ཞིག་ རལ་འཁྱམས་ གསུམ་ མིཾཏཆུ་ བཟང་། །སྟེང་ ཕྱོགས་ བ ཤཀ མཚུན་ རྒན་ རྨིམ ས། །གཡས་ཕྱོགས་ཆེ་རྒྱུད་ཕ་ 
ཡི་ས། །ལེན་གྱི་སྨད་ཀྱི་མཐུ་བ་ནི། །མདོར་བསྡུས་དབུས་ནི་རང་ས་ཡིན། །གཡོན་ཕྱོུགས་ཐུ་སྲིང་མག་པའི་ས། །འོག་ཕྱོགས་མ་ཕྱི་ཐུ་ནོར་ས། །རང་སར་རྡོ་བ་ལྐོག་མར་ 
ཡོད་། །བུ་སར་ས་བྲག་ཞིག་རལ་སྤང་ ། །ཕ ་ཡེ་ས་ བུ་བསད ་ཅེས་ཀྱང་ བྱ། །དེ ་བཞིན་ བུ་ཡྲེས་ཕ་ཡང་ བསད། །མེས་ ལོས་ཚ་བོ་ [་བསད་ པ་དང་། །ཡུ་བོས་ནུ་བོ་བསད་པ་དང་། ། 
སྐྱེས་པས་བུད་མེད་བསད་པ་དང་། །ཟུར་པོས་མནའ་མ་བསད་པ་དང་། (འབཿབ་ཟ། ཆང་ །འཕྲརྒས པས་སྐྱེས་པ་ ཙིས པ་དང་། ། བྲན་གྱིས་རྗེ་བོ་བསད་པ་ 
: དང་ །གསོད་མའེ་ས་རྭ་རྡོ་རྒོ་ ད་འབྱུང་། །གསོད་པའི་ས་རུ་ཞིག་རལ་འབྱུང་། །རང་རང་དབང་བའི་ས་ རུ་བསད། སྤྱུན རྣམས་ ཤཿ མཐོང་ཁ་མར་ ར་ཡིན། །སྔ་རྟགས་ཕྱི་རྟགས་ 


72 ༨ 


› ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཞེབ་ཏུ་རྟགས་ན་མངོན་ཤེས་འཆར། །རིགས་པའི་མདའ་ཡིས་སྦྱར་བ་གཅེས། ༈ །ཁང་པ་འདེབས་ པའི་ས་བསྟན་པ་ནེ། །དང་པོ་བསླང ང་བ་ས་ཡི་ཆོ་ག་བྱ། ད 
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།རུས་སྦལ་ 
།བླ་རྡོ་ཁམས་ལྔ་རིམ་པ་ 


།ལྟ་བཞེ་དག་ཀྱང་ 


༨ 


རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཚན། 


ང་དང་བཅས་པ་ན། 


།ཕོ་མོ་གུར་གུམ་གི་ཝང་བྱུགས། 


།དེའི་ཕྱིར་པགས་པས་བཏུམ་ལ་བཞག 


།བཀྲ་ཤཾས་ 
པི 


།སྤེལ་ཚིག་མི 
།ཕྱགས་ཀྱ་དགྲ་བཞ་བསླུང་བ་དང་། 
ས་ལ་བུམ་པར་ བླག 


བགེགས་བསྐྲད་བྱ 
ཉ་ཟླ་ཨཱ་ལ་ཀྭ་ལས་མཚན། 
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༨ 


་ 


རྗྔ།སའ་ཤན་བགུའ་བྲའ 
།དཱ་ཛུན་སྐྱར་མན་ཛུན་པ་ཡ ། ད 


།དུར་ས་འདེབས་པའ་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ན། 


།འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་དང་། 


མེངོགདར་ འཐུམ་ཐར་གཙུཊ 


། 





ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 









རཱི །བཅུན་ པར་རྡོ་རྗེ ཟལ ཟེ ། །ཕོ་ ་མོར་མདའ ༤ ་འཕང་ ¡` ། སཿ ཁམས་པར་བཞག་ཤེས། །ཏུད་ང པར་ ར་སྙིང་ གཏེར་ སྨ ར་ འདོད་ ན། 
ྦ ཞཤ ཅྱ་ ཉ༔་ ཆི བླགས། །སྟིང་པོ་ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ་བྱ། །ཡཇ་ སྟིང་ བཀག ་ཤིས་ སྨོན་ ལམ་ ར་འ་ །གཏོར་ མ་ལྦ་ རམཆད་བསྡན་མཆོན་ བྱ། །རློན་ ཡི འཇིག་ པའི་ ཐཔས་ དང་ནི། 

བར ཅལཝྲ་དང་། ཅ་ཝར་ །རྫས་ སྔགསཿ ི་ར ལས་ཤིེས། འ །དུར་སའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཁཿ ར་ཞུདངབ་ ཙུན་པ་ ནང་། །ཕྱུག་པོ་འཕེན་པོ་བཀྲ་ 
ཿ རྒན་ ཞྭ ། །བཀྲ་ཤིས་རོ་བུ་དུར་དུ་མཆོག ། །སྐྱེས་ང ་པ་ རིགས རྒྱུད་ བཟང་པ་ པམ ། །དབུལ་པོ་ ཞིམ་༔ རྒྱ་ཆེ ་བ ི་ །རྨང་ ལོ་རབས་ དམན་ པ་ ཡམ ། ངར ནུ་ཡཇ་ རྤེ པ་ 
ྲྕ ནང་། རཞིམ་སྐངས་ནག དྭང་རྱྨ་སྙན་ཇུ། །བཞི་ པྱད ཅུ་མན་ ཆད་ དར ་ཧྲི 3 ། ཙཚ་ ཆད་ དམེ ་ཕོ་ ་མཛེ་དང་ ཡུགས། ཅེབ ཁོ ཡན ་ མ་ཆཚང་ ཏཾ རབ པ་ལ་ སོགས ་ཤི་ 
ཌཱ ཐངསག་ཤམཝམནང་ །དྲེ་རྣམས་ཀུན་ལ་གཉའ་ནོ: ནན་ གཅེས། །ལམ་ ནང་ བྲེ ༈ཐ་༦ར གནོན་ གསུང། སང རྒང དགོས་ཤེས་ པར་ བྱ། །གཉེན་ གྱི་ཤེས་ པས་ ཆི ་ལ་ དུར །ཆས་ 


ད 





~-༨༤༤༤༨༤༦༧༧༠༩༧ འི 
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རོ ཡོལ་བ་འདྲ་ན་བཟང་ ། 





༨ ༨ ¬ 


བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པའ་ས་ཤེས་ན། 
ལོ་པའི ་ས་ཤེས་ན། །ལྷོ་ནུ བ་ཐང་ ཆེན གྲུ་ བཞེ ་འཇིགས། །ཕྱིན་ ཅེ ་ལོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ན། །ས་བདུད་ནག་ པོ་ཕུང་བྱེད་བདུད་དུ་བབ། 


¬ ༨ 





།བྱ་སྤྲི 
།བྱི་ཕག་ 


¦ མི་བརྒྱུད་གཏན་ནས་བརླག །མཚམས་བཞི་ལོ་པའི་ས་ཤེས་ན། །ཤར་གྱི་ཤིང་ཕུར་རྒྱས་པར་འཇིགས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ན། །ཕུང་བྱེད་སྨུན་དགུ་བདུད་དུ་བརྫུས། 


༤༨ 


༢.¬-.2,༨2 


།བྱང་གི ནྲ མདའ ཆགས་ པ་ ཡིན།་་ ་།ཡང་ཐང་ཆེན་པོའི་དབུས་ སུ་མི ་བཏབ། ར་ཆེན་པ་ཡ ་སྣར་མི ་བཏབ། །རི་ཐང་ མཆཚམས་ སུ་མི ་བཏབ། སྐམ་ 1 ་སུ་མི་ བཏབ། 


ལྕོ་ཕྱོགས་བྲག་དམར་གྲུ་གསུམ་འཇིགས། ྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ན། །གྲི་བདུད་ངོ་དམར་བདུད་དུ་བབ། 








ཉཱ ཕ་ཚན་མི་རྒྱུད་དམུག་རྒྱུད་ཕུང་། ཕྱགས ྒསདུང་མ་འཐུ༡ཞ ཐཟཝ། །བུ་སྲིང་བཟང་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཤར་ དཀར ཟཿགྲོང་ཐ་ རིང་། ཆེ་རིང་སྐྱེས་མང་ 
ཕཱ བཟང་བ་ཡིན། ཞུཐརྱོགས་ཁྲདཝ་ཞ་ཊནན་ཐ་རྣམན། །ཕྱིས་ནས་ཤི ཅདན་ཐང་མཟ།  ཐན་རུང་ཐ་འདྲ་ནཱ་ཇཟང་། །ནོར་གྱི་བླ་རུ་ཡིན་ ས་ཟང། ད 











་ེ བར་ག ཞའ་ཿ ཡི་ས་གནད་ཡིན། །ནག་པོ བས་པ གྱི་སྒྲན། །ཕྱུགས་བེའུ་ལུ ལུག་ཤི་° ༨ འའ རཿ སྒྲོན་ཇ ས་ཝ་མཆེ་ཐ་ཧན། །གཙོ་ དད་ 
སན རྨ །གནམ་སྒྲོན་སྐར་མའི་སྐར་མདའ་ འདུ། །མདའ་གྲི འཛུང་ པས ཅས མི་ སྒྲན་སྤྲིན་གྱི 2» སྒྲོག་ཅན། ཐཉ་ པྲ འཇུང་ བཿ དད ་ 
»› འཾ གནམ་ སྒྲོན་ ཉེ་ ཟླའི་ ལི ཕ་ ཡ་ འི གི་ ` བའི་ ས་ ༢ ་ ཡིན། །རི་ སྒྲོན ལ་བཅངས་མཆེ་བ ལིར །པན་ བོན་ཤི་ བའི་ས་ ཟི ཡིན། །རི་སྒྲོན་ཤིང་ནག་ཐོར ཆ་ཅ ཅོག་ 
བཾ ས་འཆོར་བའི་ས་གནད་ཡིན། རི་སྒྲོན་ བྲག་གི མཚོན་ རོ །མཚོན་ ཆ་རྒོད་པའི་ས་ གནད་ཡིན། །བྲག་ སྒྲན སྟག་གི་མཆེ་བ 3 འ་ །འོག་རྟ་ཤི་བའི་ས་ 1 ་ 
; ཡིན། །རི་སྒྲོན ཤིང་ག ་མཚོན་ཆ་ རླ །མཚོན་ ཆྭ་རྒོད་དྲ་ཁེས་གྲནན ཡན། ཐབ བགཀངན་ཅན་ན་ཞ་ །ཇང་ དམེ་འབྱུང་བའི་ས་ཐ ་ ཡི 2 སྒྲན ཤིང་ པི་ 
£ ལམ་ལམ་ཅན། །ཐོབ་ཤོར་འོང་བའི་ས་གནད་ཡིན། །ཤིང་སྒྲོན་རླུང་གི་གཡབ་མོ་ཅན། །ཞགས་ཁར་ཤི་བའི་ས་གནད་ཡིན། །བྱང་ཕྱོགས་ཐང་ཤིང་གཅིག་པོ་དེ། །གཞོན་ནུ་ 
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ཅྤ༔་ །གཉིས་པ་ས་གཞི དབྱུད་པལ། །ས་གཞི་ཕདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདྲ། །བྱང་ སྐྱབས་རྒྱབ་ རི་ཉེ་ཞིང་མཐོ། 
།རེ་ བྲན་འདུད་འདྲ་ མདུན་ རི་འགྱང་ | །དམའ་ལ་རྩེ་མོ་བྱོལ་པ་དགོས། །ཤར་ ཉྱེས་ལྷོ་ ལྷོ་སྤུང་ནུབ་འདན་པ། 
བ་བྲེས་འདྲ་བཟང་། །ཕུ་མདའ་ནར་ལེ ལོརཆ་ར རེང་ས། །དཀྱིལ་ འཁོར་འདྲ་ན་བན་བོན་བཟང་། །རལ་གྲི འདྲ་ན་སྐྱེས་པར་བཟང་། གྲ 
ནི། །བཅཙད་པོར་བཟ ང་ཞིང་རྡོར་དྲིལ་དབྱིབས། །བན་དྷེར་བཟང་ལ་འདུག་ཉལ་འདྲ། །ཕྱུགས་ནོར་འཕེལ་བའི་ས་ཡིན་ 
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སྤང་ལྡོངས་རྩི་ཤིང་ལྡན། །མདའ་རི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་འདྲ་བཟང་། །ཡར་སྤུངས་ འོག ་བརྟན ་ཧཾ་བསམ་ མ་འགྲུབ། ༈ །གསུམ་པ་རེ རི བརྟག་ཿ བྲབས་ སྨལ །ལྷུན་ སྟུག་ ཁོད་ སྟོམས་ ༦ུ་ 
སནཅགགགམླམག་་པགྲྱཔསཔསསཔ།། 
མདོར་ན་མཚན་ ཉིད་ཐམས་ ཅད་ཞནཾ། པོ་ཡི ་ པོའི་ (ཅལ ཐོད་ ནི། །དབྱར་ མི ་ ཙར ཞིག་ དགོས། བཅུན་ མོའི་རྟགས་ སུ་བྲང་ དརྒྱན 
ནི། །དགུན་མི་སྐམ་པའི་མཚོ་ཞིག་དགོས། 1 ་དང་མཐུ་བ་འཛོམ་པ་ གཅེས། །དེ་རྣམས་ ° འཇམ ཀྱི ་རི། །བྲག་དགུ་མདུན་ལ་དགྱེ་ 
།ནགས་རི་མདུན་ལ་སྤང་རི་རྐྱབ། །བྲག་ཆུ་ ་ ར། མཉུཉཾཿ ལ་ མེད་ རྨེང རྒྱབ། 5 བསསཾས་རྩེ་མོ་ གར་དགུ་ མདུན། རྒྱ་ཆེ་རྩ 
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སྦོམ་པ་ཕོ་ལ་ཕྲ་བ་མོ། ཤིང་གི ་ཕོ་མོ་ ཟི བུའི་དྱབེ། བས་ བུཝོད་ང པ་ཕོ་ལ་མེད་པ ་མོ། རྡོ བྲག་ཕོ་མོ་ཟུར་གྱི་དབྱེ། ¬ ཟུར་ཅུན ཕོ་ལ་ཟུར་མེད་ ཟེ །ཆུ་ཡི་ཕོ་མོ་འབབ་ 


འཁྱིལ་དབྱེ། །དག་འབབ་ཕོ་ལ་དལ་འབྱིལ་མོ། འོབ་དང ་གཟཐབ་འཇཐར་ །ན་པ་ཕོ་མོ་ཆུ་ཡིས་དྱབེ། 
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མོ་འཐུར་གཤོང་དབྱེ། །འབུར་བ་ཕོ་ལ་གཤོང་བ་མོ། །འདེབས་ཀྱི་ཕོ་མོ་གཡས་གཡོན་དབྱེ། །འདེབས་ཀྱི་གཡས་མོ་གཡོན་པ་མོ། །བྱིས་པ་ཕོ་མོ་འགྱོགས་པ་སྤྲད། ། 
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བཅུ་གཉིས་ཆུ་ཡི ཆུ་ཡི་ བབས་ ༦ ༧ །བྱང་ནས་ལྷོ་འབབ་དཔལ་གྱི་ཆུ། །ནུབ་ནས་ཤ ༢འཐཐ་དང་ཐན་ཿ །ལྷོ་ནས་བྱང་འབབ་ནོར་ ཀྱི་ཆུ། །ཤར་ནས་ནུབ་འབབ་ཅུང་ཟད་ 
།རེས་ ་རྒྱད་ཆེ། །འཁོར་ཞིང་འཁྱིལ་ན་གཡང་གི་ཆུ། །ཤག་ཤག་ འགྲོ་བ་ ་ གྱི་ ཆུ། །དཀུཝ་བྲཾམ་ པ་སྲིད་ཀྱི་ ཀཾ་ཆུ། །དམར་ལ་རྒོད་པ་ྲ ་སྲིད་ཀྱི་ 
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།ནག་ལ་རྙག་པ་གཅང་ག་ཆུ། ྦ ནས སབམཔས་པ་ ནསཔ གྱི་ཆུ ཆུ། །སྙིང་ ྫཿ ནས་ འ༢བབ་ དངོས་ གྲུབ་ ཆུ། །མིག་ ནས་ ལམས་པ་ ཉེས་ ལྐུག་ ཆུ། ། 
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ན། ། ༄ ༣ ར་ཡ རདར་བྲིངཏ་ །ཆུ་སྐད་ཆད་ན་རྒྱུ ཤེ རི རུན་འྲ ཆ་ན་པསད་ནམས་དར 
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་བུ། །དབུས་རྡོལ་འབྲིང་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་ཆུ། །རི་བྲག་ཁ་ 
༣ཐང་འཆར་ཡལ་ །གཡས་གཡོན་ཆུ་གཉི ས་མདུན ན་འབྱལ་བ 
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།ཤིན་ཏུ་སྒྲ་ཆེ་གྱོད་ཆུ་ཡིན། །རྐུབ་འདྲ་ནས་བབ་དག་དིབ་མང་། 


།མུ་འདྲ་ནས་འབབ་ནལ 


ག་ཤི འབཡ་ཡོང་།ཤགོ་ངམང་འབཅན་ །མའང་ཞའ་འཇུ་ག ' ་ 

ྤ་ རོ་བ་ཆག་པོ་སྲིན་རྡེས་ཅན། ཇིར རུང་ངན། །ལན་དང་མདུན་རི་ཤིང་སྤུན་བཟང་། 31, ཐང བདག །སུརུཔལུ 321 པམ །གྲང་མ་ སྤྲན་ 
 ; བང་ང་ ངཿ ་ཀུན་ཚོགས་ཕུ ཡུན་སུམ་ཚོགས། །ཤུག་པ་གསེབ་ཀྱི་ཤིང་ཡན་ ཅིག །བྱུང་ན་ངན་ཅིང་ཤིང་ནག་ནི། མཆིན་བུན་ཡང ང་ངོ་ །ཤིང་མེད་ཡུལ་ན་ཤིང་ 
ཡི པ་བ ཐོན་ན་ཅ་ཞན་ ་།ངྲ་ལས་ཡ་ཞཤིའ་ཡུ་ ༩ ཐྲ ༩ ཀད 
£ བྱུང་བྲག་རི་ནི། །དགུ་ན་སེང་གེ་ཡིན་པར་དཔྱད། །དགྱེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་དཔྱད། །དེ་བཞིན་དགྱེ་དགུ་བྱེ་བྲག་ནི། །སེར་པོ་སྟག་དང་བློན་པོར་དཔྱད། །དམར་པོ་འཕར་ 
༤ སྤྱུང་དམག་མིར་འདོད། _།ནག་པོ་དོམ་དྲེད་འབངས་སུ་དཔྱད། _།སྟེང་གི་ཕ་ཝང་ལེབ་མོ་ནི། །སྤྱི་བོའི་རྡོ་ལེབ་བྱ་བ་ཡིན། །སྟེང་དུ་བྲག་ཐེམ་ཡོད་པ་ལ། །སྟ་གཉིས་མར་ལ་གུག་ 
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༢ ནང་མའི ་མངའ། ་སྟོང་པ་ ན་ལུ ཡུར། ་ འཚ ཆར རྡ ལྡན་ དོ ་རྡེའི་ལུས་ དང་། 
རྣམ་བཅུ་ ཅུར འདི་ ལ་ཚང་བ་ ཡིན་ ¬ 


ཡས་ཁང་ལྷ ཧོཿ བཅས་པ་ཡོངས་སྲ་ སུ་རྫོགས་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ ཀྱ འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ཐམས་ ཅད། 
༢ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ རྣམས་ ཀྱི་གསུངས་ པ་ཐོས་སོ། 


སྒས། ཁྱིམ་དུ་བྲིས་ན་བཀྲ་ཤིས་ཞིང་བསྲུང་བ་དམ་པར་འགྱུར་ལ། 
ཛམ ཐ་ཡལ་ཡང་་ས ཚོ །མངྒ་ལཾ། སྦར་བི་ཛ་ཡྙནྟ།། 


ས་དགྲའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ །་བསྟན་ན་ས་དགྲ་ཐུབ ་ཅེས། 
།། 


། 


190 


༄ 


༄ 


|$ |»©; .ཅ& 


༡. 


།བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས། 1 དུས་ འཁོར་ལ་བཏུད་ནས། །བསྟན་ རྩིས་རྣམ་ 


པ་ན་རེ ་ལུགས། །སྟོན་པ་ཤིང་གླང་ལ་འཁྲུངས་ནས། །ད་ལོ་ 


།བཅོམ་ རྡན ་རིག བ་ད འཚོའི་ ། ཧི ། འའ ་འདི ནང་ 3. 2 པ་ ཡིན། 


༨༧ 


ད་ལོལྕགས་མོས་ཡན་ཆད་ལ། ཉིས་སྟོང་གཉིས་པརྒྱ་དོན་ལྔ་སོང་། ༈ །ས་ 





༄། །སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཡི་ལུགས། །སྟོན་པ་ས་འབྲུག་ལ་བལྟམས་ནས། །དང་ལོ་ཡན་གྱི་ལོ་གྲངས་ནི། །སུམ་སྟོང་བརྒྱིད་བེྒྱ་རེ་བཞི་སོང་། ། 
སྟོན་པ་ས་འབུག་ལ་འཁྲུངས་བ། །ནག་རྩིས་རྒྱུད་ཆེན་འགའ་ནས་གསུངས། ༈ །བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ལུགས། །སྟོན་པ་མེ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ 


ཿ ལོ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོ་ཡན། །གཉིས་ ་སྟོང་ལྔ་ བྱ་རེ་དྲུག་སོང་། ་ོ ་ དོན་འགྲུབ་ཀུན་དགའ་དང་། །མཁན་ཆེན་ དི 
ནམས་བཟང་པོ་དང་། །ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་། །བྱང་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་སོགས། །མཁས་པ་མང་པོ་བཞེད་པ་མཐུན། ༈ ། 












ཿ རང ང་ང ི་ །གཉིས་སྟོང་ལྔ་བིཀྱི་ལྔ་བཅུ་བདུན། ༈ 
ནས་ད་ལྭོ་ལཱགས་ཡོས་ཡན། །གཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ལྔའོ། ༈ །འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ལུ 


ནང་ཆེ 
།ཤིང་ 
ཿཱ སུམ རབ  (ར་བཱ་ཐཾང། {` དྲ རྒྱལ་པོའི་ལུགས། རྣུགས་ཕྡེལ་ཝ་འཆྲུརས་ ྷ་ 
ཟིམ 
རྒྱ་རེ་ལྔ 


' རམ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་ཡུ ས། ཅུ་གཙང་རུ་ཨ་ཐནས། དན །་ 
སུགས། །སྟོན་པ་མེ་ལུག་ལ་བལྟམས་ནས། དེང་སང ཤཐསཐས5ང་དགྭཾ་ཊ སང 
 ལྕགས་འབྲུག་ལ་བལྟམས་ནས། །ད་ལྟ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོ་ཡན། །བཞི་སྟོང་གཅིག་པིརྒྱ་ང་གཅིག་སོང་ 








༨༧ 


།ཇོ་ནང་ཆེ་མགོ 

ས། པམ ཡཿ 
ལྟོངས བར །གཉིས་སྟོཾ ྙོང་དུ 
རྟངདུ ༢ གྱད་ ཅུ་གཅིག ༈ 


5 པའུ  ཉན་མཆོད་སྲེ་ཞུཊ་ཁོ་ཁུ་འབྲུངས། 





༨ 





།དེང་ 


སས ་ ། 


བར་ལོ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས། འི་ 


།མཁས་ མཆོག་ ཧྱམས་པ་ གླིང་ པའི་ 





་སོང་། ༈ །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ པོའི་ལུགས། །ཐུབ་དབང་ 
ང། དི་དངརྙངམའི་ཕྱགས་ཙམ་མཐུན། ། །རྒྱ་ནག་ཙནྡན་ཇོ་བོ་ཡི། 
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རས་ །རྗཾཔས་ཆོན་ཐརྙན་ཐ་ཤེར་རྒཞཞ་འཐོད། ([ཐུཐ ཞྭ༔ུཉསཞྲང་ཐུཛྤན། །བྱེ་བ་ང་ལྔ་ས་ཡ་བདུན། །སོང་ཚེ་བྱམས་པ་འབྱོན་པར་བཤད། །དེ་ལྟར་བསྟན་རྩིས་ 
མདོར་བསྡུས་འདི། །ཁ་གསལ་དོན་འདུས་གོ་བདེ་བར། །རྭ་གའི་མིང་ཅན་དེ་ཡིས་བཀོད། །ལྕགས་ཡོས་ལོ་ལ་བརྩིས་པ་ཡིན། །འགལ་འཁྲུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། ། 


དགེབས བབ་བོ ཏའཚི་ལ་བརོ་ག་ མལ ཀག 
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་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





གཙུག་ལག་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ 
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༨༤... 


སི སྡོམ་ཚོག་ གཅིག 





ཉེར་མཁོ། 


།ན་ མོ་ཨཧྱ མ་ཤ ཤི་ཡེ། གུ ཙུག་ལག་རྩེས་] ཀྱི་སྙ སྡོམ་ཌེ ཉེར་མཁོ་ན། ་ནཾ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཉེར་ལྔ་སོ་བདུན་དང་། །ཞེ་དགུ་རེ་ 
གཅིག ོ གསུམ་རྱ་ལྔ་དང་། །དགུ་ང བཅུ་ གོ་ བདུན་རང་ལ་ ཉེང ཕྱིན། །དེ་ནས ཅཾས་པས་འོ་རྦངས་ནུ་ལོན་ཤེསྲ། །དེ་ནས་དེ་ཡཾ་དབང་ཐང་ 
འབྱུང་བའི་ཁམས། །གནམ་ལོ་དེ་ལ་ཕོ་ལོ་དྲུག་ཤར་དུས། །གཅིག་བཅུ་ཐམས་ཅད་གནམ་ལོ་རང་དང་གཅིག །གཉིས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གནམ་ 


ལོའི་མ ་དང་གཅིག །བཞེ ལྔ ཐམས་ཧད་ གཞམ ་ལོའ ར་ དྣང་ གཅིག ནུ པ་ བནུན་ པ་ གནམ་ ལོའི་ གྲོགས་ ནང གཅིག །བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གནམ་ 
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 # ་ གཞམ་ལོ་ད་ལ་མ་ལོ་དུག་ཤར་ནུས། སག་ ཐ་ཐར་ ་ 
ཅཿ མཆཿདཇག་གཾ་ ང་མང་་གོབ་ཡའ་འ་ད་གག དང ་འ་༠ས་ཅ་ཞུམ་འ་ཐ་ཅ་གབ་ འ 


བཅཐམས་ཅུན་གཏམ་ ལོའི་བུ་དང་གཅིག །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་གང་རེད་ངོས་བཟུང་ནས། །དེ་ཡི་སྲོག་ལུས་ཀླང་རྟ་ སྨེ ་བ སཾགས། ཐམས་ཅད ་རྩིས་ 
གཞི་ཆེ་ཆུང་བལྟས་པས་ ་ །སྤར་ཁ་ཕོ་རྣམས་ ལི་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཁམ་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར། །ལོ་གྲངས་མང་ 
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ལྷོ་དེ་ནས་དབུས་སུ་འཕུར། 
ཡཿ 


་པས་རྡེལ་ནག་གཉིས། 


ལང 


སུསྲ་སུ་འཇུཊ། 


།མོ་ ལེ གཡོ ན་བསྐོ་ ར་ཟོན་ནས་དབུས་སུ་འཇུག 






` 


རཐས་གློགས་ཇ་རྟེ་ཆོབོ་གྲོགས་ཁིན་ཧོ། ་ 
།བུ་འཕྲད་ཚུར་ལ་ཟ་བས་ནག་པ་ག: 
ན་པ་མད་པསྐ་དེལ་ནག་གཅིག | 

ང་འ 


།ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ལྷོ། །རྣནས་བྱཇ 


{9 
> ༦ 


།དེ་ནས་སྡེ་སྒོ་ཤར་ནས་་་་ལོ་བཅུ་ཚུན་ནས་འ 





ཡིན་རྲ་བཏ།རག སཾ། ༡༠དརྔང་འེཿ ཆང་འསད་ཀང་པ་ག་ཐ། 





། 


ཐཿ་ ་ཅང་ཀ་ ལོ་གཅིག །མེ་དང་ཤིང་ལྕགས་གསུམ་པོ་ནང་ཕྲད་ 


།སྤེ་བ་འཕུར་ལུགས་རང་སྒེ་དབུས་བཞག་ནས། 
ལྷོ་ནུབ་འཕུར། །ལྟོ་ ནུབ་ མཚམས་ནས་ཤར་ དུ་འཛུར་བར་བྱ། 


ངའཕད་ཐམས་ཅད་དཀར་ནག་གཉིས་བ ཧེད་པ་ 


་ལ་བཅུ་ཚོ་བགྲང་པ་མགྱོགས། །སྒེ་འཕྲེང་གསུམ་པོ་སྲོག་སྨེ་རེས་མོས་འབབ། 


རྩིས་རྙིང་ལུགས་མ་དག་པའོ། 


རྱ་རུ་འབུད། 


།དབུས་ནས་ནུབ་བྱང་ནུབ་བྱང་ 
།ཤར་་འདི་ལོ་བཅུ་ 


།ཕོ་ལོ་ 


| 
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།ཉ ་དྲོས་སྦྲལ་ལ་ 
།ཕྱེ་ཡཾ ལ་གླང་ལ་ཐོ་རངས་ 


༦ 

ཟོ 
ཐོ 
ཇཛ༩/ཿ 
༩ ¢ 
སྦ 

£ 


སས་ 
པོ 
(ོ 
ཟབ 
ངུ་ 
འ 
ཛོ 
/ 
ཇོ ༠° 
ཅབ 
རཿ 
€ 
6 
རས ་ 
[6 


༨ ༢ 


༨༽ 


༨༢༨༤ 





ཨ་རྭ་གའེ་བཀའ་འབུམ། 


ཁམ་པ་ཁྲ་མོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེས། །སྔ་དྲོའི་ཐུན་ ལཾ ཚང་བར་བྲིས་ པ་ པ་ཡིན། གོ ་ ཕྱིར་ དུ་བླན་ རྨོངས་ལྟ་བུ་ བྲིས། །དེ་ལ་ཉེས་འགྱུར་ འབྱུང་བའི་ལྷ་ལ་བཤགས། 
།འཇམ་དབྱངས་ རིགས ་ལྔའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 


ཤབ ཚ་ ཝགནསདགནོས། 


9 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་ སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


2 
=3༢4 
3 

ཤེ 

ཤ༅༽ 
--3 

2 
7! 
༩ 
% 





།གཙུགལག་རིསཀི་སོམ་ 


~༨༧-,.༨ འཛེ 


ཚིག་ཉེ ར་མ ཁོ་མ་རིག་མུན་སེ 


ལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








° 
གེ 
འ 
གེ 


།བསད 
རྒྱ་ནག 


། རཕྱ་རབས འགན 
སགསར་སྐར་ རང་ག ཡག་ཆས 


༢༨༩༤ 


་པ་ ཀུན། 
༨༤ ༽ 


རཾ 
ས་ཁམ་པ་ཁྲ་མོ་ཡས། 


༼བ ངོ ༣ 
༦ 
༦ & 
(ཇོ 
(0 )% ༩ 
(¬ 7# ༢༤༦༦ 
(5) ¦9£) 6 
“10? =“ 
པ་ར 
¦22 ¡6-- ཛོ་( [7 
ཤར 
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དཱ (6 
རོབ © ཡོ 
£) /& ངོ 
རེ 6 )9ཛོ 
ཨ 1) ། ༣༩༠༤ 
1༼ 
=>; 
69 ོང 


ར། ས་རྩི་ས་ཀྱི 
༠༡༠ -ཤེ་༥ 
ཟ་ང 








། །ཅུགཿམཿཉིངྦ་ཐཱསྦཾ་བདཱཧཱཾཏཝ ང ཏེ དགུ་རེ་གཅིག་ དོན་གསུམ་གྱ་ལྔ་དང་། །དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་ འབམྟོ སྟེང་དུ་ཕྱིན། །དེ་ 
ནས་བརྩིས་པས་ལོ་གངས་ དུ་ལོན་ཤེས། །དེ་ནས་དེ་ཡི ་དབང་ཐང་འབྱུང་བའི ཁས གའ ལོ་དེ་ལ་ཕོ་ལོ་ དྲུག་ཤར་དུས། །གཅིག་ བཅུ་ཐམས་ 


ཅད་གནམ་ལོ་རང་དང་ གཅིག །གཉིས་ གསུམ་ཐམས་ཅད་གནམ་ ལོའི་མ་ དང་ གཅིག །བཞི་ ལྔ་ཐམས་ཅད་གནམ་ ལོའི་དྲྲ་ དང་ གཅིག །དུག་ 
བདུན་ཐམས་ཅད་གནམ་ལོའི་གྲོགས་དང་གཅིག །བརྐྱད་པ་དགུ་པ་གནམ་ལོའི་བུ་དང་གཅིག །གནམ་ལོ་དེ་ཕོ་ལོ་དྲུག་ཤར་བའི་དུས། །གཅིག་ 














ལྷུ ༄༅། །གཤིན་དང་འཐབ་པ་ཚར་གསུམ་བརྒྱབ །དེ་ནི་རྒྱ འབྲོས་ 
ྣ ་འབོར་ཆེན པོ་ཡིན། །དེ་ལྟར བསྡུས་འབྲིང་ རྒྱས་གསུམ གྱིས། །དང་པོ་གནམ་ལོ འེ་སྲོ 
རཱ ྦ ༢ ས་ངནཏ་ངང་ཉིན ཟག པོ་མང་ན་ནག་པོ་གཅི པག །མཉམ་ན་དཀྲར་ནྭ 
” འགྲེས། །དེ ་བཞིན་ ལོག ་མེན་ལ་ཟེ སོགས་ པ། རྣའཨུ༔ང་ རམ སུ་བཀོད ཀོད། །དེ་ 
སྟེ། །ལུས་དབང་ རླུང་རྟ་རུས་ཁམས་དང་། །དོན་ ནི་གནམ ལོའི་རྡེལ་ ལྔ་པོ། །དཀར་ 
*: རྗེལ་བུ་ཟེར། །བཟང་ གཅིག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྟང་ཆོདཁ་དམར་དབང་ཆེ་སྟེ། 


ཞན་མ་ཐམས་ ཅད་རྡེལ ར་ཡིན། ། 


གསུམ་དེ། །གནམ་ལོ་དང་འཐབ་ཚན་གསུམ་བརྒྱབ། །དེ་ནི་ 
ག ང་མང་བ ་བྱས་ལ། །དཀར་པོ་མང་ན་དཀར་པོ་གཅིག 

།རུས་ཁམས་ལ་ཡང་དེ་ཡེས་ 
རར ༡ ་རཅང་ན་ཆ་་ 
ལ་འཕྲེང་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ འགྲེས། །དེ་ལ་ཁ་དམར་ 
ངས་གཅོད་རྡེལ་བུ་ལྔ་བཅུ་ནས། །རེ་མིག་ཉེར་ 


ག་ན 
ན་རྡེལ 
ཌུ 


་ཐང་ ངཀུདཏད་ 


~------༨༧ས༥ཿ 
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།ཟླཱ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ 


= 
༨༩ 


།ད་རྣམས་གྲཝམ རྲ་ སུ་བསྐར་ 


།དུར་མིག་དྲག་ཐོག་བདུན་ཟུར་ངན། 


།ནོར་ཕྱུ་གིན་དང་གཡང་ཕྱུ་ཟོན། 


་རུས་ཁམས་སོགས། 


ིི 
ན་ 
ངྫོ 


༨ 


༨༩ 


༨༩ 


ས་ཚོད་དེ། 
༣ ། 
ཆེ 


ཧུ 


༨༩ 


དཱྭ། 
་ད། 
རྐྱང་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བསྐོར། 


6 
༤ 

(2 ¢ 
༩༣1 


༨༩ ༨༩༤ 
མ་ཡ 


ཐཾ 
སེ་སེར་རྩས་ལ་གང་རྩུབ་ལྟས། 
མདུན རླ 


ད 
།མ 
།ཡུག་ཕྱྭ་ཁོན་དང་ར་ 


ན་ན་ཐམས་ཅད་གཡས། །མོ་ 


༨ 


།དྲག་ངོ་ཡེ ད་མེད་རླུང་རྡ ལ་ཡི ན། 


།དགྲ་ཕྱྭ་མཾ་རྒན་ཁོན་དང་ན། 


།བུམ ལལ འདང་ནར་མ་ཟ ན། 


།ཟླ་བ་དེ་ཡི་ཞག་དུས་ཚོད། 


།ཟླ་བ་ཞག་དུས་སྐར་མ་རྣམས། 


༨༤ ༨༧ 
༤༨ 

༨༤ ༠༽ 
༤༢༨ 


།ཕོ་རིགས་ཡི 





ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 






ཤཐྷ ༄། [ ཿ ཞན་ཐྲང་ཐར་ཐང་ཡིན་འད་བཟུཏ་མ། ། བ་ནས་བཟུང་ལོ་ སྐོར་ བཅུ་གཉིས་ནི། །སྔོན་མ་ཕོ་ཡིན་རྒྱབ་མ་མོ་ཡིན་ལ། ལོ ལོ་ཡོས་ལོ་ ཤར བའི་ དུས་ 
རྣམས་སུ། ཡྱོ བྱཅུ་གནམ ་ལོ་རང བཾཊཛ་ཐུ་ གཅིག །གཉིས ་གསུམ་གནམ་ ལོ་མ ད་ གཅི ཐོ ་པ་ཡིན། །བཞི་ལྔ ཐར ་ལོའི་དགྲ་ དང་ཛན པྲ །དུག་བདུན་ ཐག རྤ 
 བརྒྱད་དགུ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གནམ་ལོ་ཤར་བའི་དུས་གཅིག་གཉིས། །རང་ཡིན་གསུམ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་དྲུག་དགྲ་ཡིན་བདུན་བརྒྱད་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །དགུ་བཅུ་བུ་ཡིན་དེ་ 


 རིས་དབང་ཐང་ཤེས། །ཤི་དུར་ལུག་ཡིན་མེ་དུར་ཁྱི་ཡིན་ནོ། །རྩགས་དུར་གླང་ཡིན་ཆུ་ཡི་དུར་ནི་འབུ ལོ་དང་རྣད་ཐའ་ནུར་རིགནེ་ཡིན་ཞྲེན། ༨ །དགྲ་ཐོག་དུར་མིག་གཉིས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུ་བ། །མ་ཐོག་གྲོགས་ཐོག་རྣམས་ནི་འཇམ་པ་ཡིན། །སྔགས་ཆུང་འབུམ་བསྟན་ཞེས་བྱར་ཕན་པའི་ཕྱིར། །༧ ཀརྨ་རཱག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་བྲིས།། 
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།ན་མོ་ཨཱདྱ་མཉྫྷ་ཤྲི་ ཡེ། མཏུ 
འཇམ ་པའི མགོན་ ལ་ཕྱག་འཆོལ་ནར 


དས་ ཞེན་ ཨུ་ཚུགས་ཅན་རྣམས་རྣ་བ་ཁ །ཁོབ། 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། དེའེ་དོན་རྒྱ་ མྨ་ རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ 





` །མང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ཆོས་ རྒྱལ ་མེས ཐར རྣམ་གསུམ་ སུགས ཀྱི་རིང་ལ་རྩིས་ རྙིང་ཡིན་ ཏེ། གླང་ དརྦམས་བཏུའ ང་བྱུ་ཐྲས 
ནས་རྩིས་པ་ཐམས་ཅད་ ཟུམྐདཱ་ དཔེ་ ཐམས་ུན་ཝཝ་ ཆེར་ བསྲེགས་ཤིང་ ཤཿ ཞིག་ལུས་ པ་རྣམས ཕྱིས་རྩིས་དཔེའེ་ ་སྟེང་ ཡེབ སློབ་ མོ མིང་ པར་ཤེས་ 


འེ ཅན ཇེམ ཀྱིས བཅིས ་བྱས་ནས། གོ་སླ་བ་ རྣམས་ ཇི་ལྟ་ བར་ རྩིས། གོ ་དཀའ་བ་རྣམས་ འོལ་ཚོད་ཙམ་ དུ་བརྩིས་ པའི རྒྱུན་( ལ་ རྩིས་རྙ རེ དུ་གྲགས་ 
སི །འདི་བར་སྐབས་ཅིག་ཏུ། ཤིན་ཏུདར་སྲོལ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ཡི་རྒྱུད་བྱེད་པ་ཤིན་ཊུ་མང་སྟེ། ོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ 





= 


` ཅི རོ བ་ར 
རེ རི 
་བའི་སྦྱར་བཤད་རྩིས་ཀྱི་རྩོད་པ་འདྲ་ 


བླ་མཁྱེན་ལ་རྒྱབ་གཏད། སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ “ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ། ཆུ་ཅ་ནེ་ 
ཚར་བར་དུ་བཞག །དེ་ནས་རྩིས་བདར་རྒྱས་པར་བྱ། 





༤༠ 
༤༩ 
€༽ 


ད་སྨྲད་གང་ཡིན་ 
པ 
༣ ཤར 


༨ ྕ༄༅་ 


༢༨༩ 


།བཅེ ་བྱའི་དབང་ཐང་ངོས་ 


སམཐནརྙམས་པ་མང་མང་གཞཞན་ཤྭ་ 


འ 
ན་བྱར་གསུམ་རེའི་སོ་ནས་ར 
བྱང་གསུམ་རེའི་སོ་ན 

ནི 


༨ 


'དངས་མ་ཤ 
ཆམ 
༨ ༨ 


༼ྨ་ 
༩༽ 
འ 
༡ སོགས་ཕ་ 


༤༣ 
་ 
། 
ན 
བླ་ནས་དབང་ཐང་ ངས་འཇོན 


་་ 


.ུ 

ར 

ར་ཌཱ 

འི 
སོགས་བགྲང་སྟེ། 


© 
ཆེ 
= 


ན་སོ 


ཤོག་བྲཀྲ་སློག་ནས་སླར་ཤོག་བཀྲ་མཇུག་ནས་ཡར་བགྲང་བས་ཤེས་ཏེ། 


༦ 
པྫོ 
པེ 


རླ 

ཕེ 

གླ 
ག་བྱཅུ་གསུམ་ཉེ 


ཇ༼ོ་ ལའ ༦ 
(༥ ༨7 ¡¢ ཇོ ˆ 
¦)€ ;'% ( ($ © 
16 7 ༠༧༦ ¡༼ &ཇ་ 
1⁄2༽€ (ོ བ རུ 
[ %ོ ངོ ¡5 
¥ _ ¥ ཇོ་) 
ཨ ¡ཨོ 1 6ྱཾ 
¡¿ པཾ )£ % , 


¡ ( ཨོ % འ%ོ ༦ 
¢ ཅཐཿ 
༦ ¢ 5) བྱ ཏྱ 


ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 





2 
824 
- 

32 

༡༽ 
ཟེ 

3 

4 
༢ 





འཾདང་གཤོན་པོའཐང་ཐ་ཞགས་འཐུས་གཅཅ་པའདོ་ན། །དེ་མངང་ུ་འབོངམ་འོ་ཚུ་ནཉར་རྒྱམཉ་འགག་ར་འཐ་ཐ་ཞལ་རྡེན། / ཇྲི 
ཀངཝེདད་  །  སྐང་འོགབིན་བ 


ལུས ་ རླུང་རྟ དེ བར ལེས 


གསར་རྙིང་གཉིས་ཏེ། སྐྱིསཔྲ་མེ་ཝྔ་སྟཊ ནས་བུད་ནུ་རྤཐས། བརྡ་མིནནུམ [རྤཝནས་བྱཞུཏུ་ཐཀྐན་ ཟེ བྩི་ སྟེ། རྡིཡ་ང བཞགཔ་ཅས་ཉངོང་། ངར གི་ 
བའ ལོ ཅཅ གྱི་དབང་ཐང་ གི ་མ་ སྤྲེལ་ སིི ཀྱེན་ ནུ་དཏན ནས་ ལོ ལོ ཉངདཉཨ བགྲང་ ནས་ རྡེལ་ རྒྱབ་ པ་ སྟེ་རྩིས་ སིའི 
ས་ ༈ རུས་ཁམས་སྨར་།བ ་ པ་ ; རུས་ཁམས ་མེན་སྲོག  ྲ ན་ ཇི རུས་ རྤ ལྡོང་ རང་ས་ མང་ ་ འླླ་ ཆུ་ཁམས་པ་ དེ་ 

གཡགམ་ བླ། ནྲ རྩགས །ཁམས་པ ་དེ རྐྱང་ལ་ བླ། སྒོ ་རེ ་ཁམས་པ་དེ་ར་ལ་ བླ། སྒ་ཤིང་ཁམས་ པ་དེ ཧེ ཡུག ༥ལ་ བླ། དེ་ནི འབྱུང་ བའི་རུས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཡིན། རུས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 


ལོའི་བུ་སྟག རཿ སྐྱེར ་པ་ཐུར་དུ་སྨྲུབས་པ་དང་། 
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སྲོག་དང་གནམ་ལོའི་སྲོག་འཐབ། 
རུས་ །བྲམས་ གནམ་ ལོཉ་སྤོགདང་འཐཐས། འདི་ གོ་ སྨ རྙིས་ ་ རྙིང་ཁྱད་ པར་ ཅེ ངོ 
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༄༅། །ོ་ན་སྤལ་ཨྱ་སྐྱེས་སྨེ་དགུ་དམར། ལུག་གི་གཉིས་ནག །བྱ་སྦྲེལ་བདུན་དམར། བྱི་ཕག་གཅིག་དཀར། གླུང་གི་བརྒྱད་དཀར། ཁྱེ་དྲུག་དཀར། སྟུག་ལོས་ 
' གསུམ་མཐེང་། འབྲུག ་བཞི་ལྗང་ཡིན་ ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི ་མ་ཀླང་སྐབས་ ཀྱི་སྨེ་བ འ ནཀུང་། བཅིན བང་ལྔ་ བཅུའི་རྩིས་རྡེལ་དང་ཤེས་རབ་ ལས་ཀྱི་རྩིར་ཀྱི་ སྐྱེསསྣེ་ནི། 

༡ ཤིང་བྱི་བཞི་ལྡང་ དང་ཆུ་ཕག་ བརྒྱུད དཀར་བར་དེ ་ཡིན་ ཐ་ འདི (འགྱུར་དུ་ནམ་ ཡང་ མི །འོན་ཀུ ཀྱང་སྲོག་སྨི་ལུས་སྨེ་དབང་སྨི་གསུམ་སྨེ་འཕྲེང་གསུམ་ལ་རེས་མོས་ ཡིན། སྲོག་ 
- སྨི་དང་སྙྱིས་སྣེ་སོ་སོ་ཡིན། གསུམ་ཁ་གསུམ་འགྱུར་ཊ ཀྱི་ སེ ་བ་ཟེར། བརྒྱ་ དརྦ་བྨཾཧྫཾད ཅུའི་སྐོར་མགོ་ཟེར། དེ་ལ་ སྨི་པཾའེ་ཆྭད་མཐུད་ཤེས་དགྲོས་ཏེ། སྨེ་བ་ཆད་ལྷག ་ནམ་ཡང་ 
]ཾ མིད་ཐར་ཐཾསྐཝ་ པ་ པ་ཇི་སྲིད་འཁོར་ དགོས་པ་ ཤས ཤིང་བྱི་བཞི་ལྗང་དང་ཆུ་ ངཿ གི་བརྒྱད་ དཀར་བར་ནས་གསུམ་ཆད། ཤང བྱིའེ་གཅིག་ དཀ ཧྭ ཆུ་ཕག་ལྔ་སེར་བར་ནས་གསུམ་ 


ཤིང་བྱིའི་བདུན་ དམཆ་དཇ་ ཆུ་ཕག་ གཉིས་ནག་ བཔར་ནས་ གསུམ་ ཆད་ དོ། །ཤིང་ཕོ་བྱི་ བའི་ལོ་ལ་ རྒྱ་ནག་ ཡུལ་དུ་ཤིང་ ང་འཛོམ་ བུ་སྟག་ཤིང་གི་ལྦ་བ་ རྨ། འནམ་དངུངས་སྒུ་ 
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4 ༄༅ །སྤོག་སྨེ་འཐབ། བཅྕཾ་བྱའི་ལུས་སྨེ་དེ་དང་འཛུར་སྨེ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་དེའི་མ་དེ་དང་འཐབ། བཅི་བོའི་དབང་ཐང་སྨྱེ་བ་དང་འཐུརསྨོའི་འབྱུང་བའི་བུ་དེ་འཐབ 
རིབ ་བྱའི རླུང་སྨེ ་དང་འཕུར་ རྣགས ་འཐབ། བརྩི བུའི ་རུས ་ དང་ཨུཿ སྒེའི་དགྲ་ ཇི་ ཐཾ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ སླེ་ བའི་ སྐོར་ འདི་ ལ་འབྲུལ་བ་མང་ ཞིང་ དཀའ་གནད་ 
སང་ལ་ཧེར་འདརརྨབས་ཁོ.ོལ (ན་ནོ . །དེ་ནས་ལྔ་པ་དར་རྒུད་ནི། . སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་རུས་ཁམས་འབུུང་བ་གང་ཡིན་འདི་ལྟར་རོ། ཤི 
ྒ དབུགས་སྤྲེལ་ནས་རྒྱུ། མེ་དབུགས་ཕག །རྕགས་དབུགས་སྟུག །ས་ཆུ་གཉིས་སྦྲལ་ནས་དབུགས་རྒྱའོ ་་ ལུས་རྫོགས། ཇཡ་ ཁྲུས་བྱེད། གོས་ 
¡ ལས་བྱེད། དར་བ། རྒུད་པ། ན་བ། ཤི་བ། དཆྡཿ་ཞུས་པའཾ། ¦ །རིམ་པ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བགྲང་སྟེ། - ཐཾ གླཉརྨ་ཁྲིཿ་ཏྟཾང། . ལུང་ 
དབང་ཐང་ཞག །རླུང་རྟ་དུས་ཚོད། རུས་ཁམས་སྤར་ཁ་ལ་གཏུགས་པའོ། །དེ་ཚིག་འཕྲོ་བཟང་ངན་ གྱི་རྡེལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གོས་གྱོན་དར་བ་ལས་བྱེད་གསུམ་ལ་ 


༣ 




















པྲ །འབྱུང་བ་ ལྤགས ཡིན། ཅིསང་དན། འ ཟླ་ཐུཟྲསྤ་འདྲུ་ཊན་པོ་ཁོ མོ་ལོ་ ° བའ་ཐང་མཐུཿ་ པར་འོང་སྟེ། ལོ་མ་ལ་ཟླ་བ་བུར་ཚེས་ཞེ ཞེས་ ༨ 
རཾ གནམ་ ལོ་ལ་ཤིང་ཤར་ན། དཔྱིད་ར་བ་འབྲིང་ཕོ་གཉིས་མེ་སྟག་མེ་ཡོས་ཏེ་དེས་འགྲེས་སོ། ཟླུཐྔ་གྐང་ཡཾན་ངོས་བཟུཐ་ནཾས། བརྩི་བྱའི་སྲོག་ ཅཐང་ཐང ང་རྟ་དང་ཟླ་ བའི་ཡང་ 
དཱ ཐིམ རུས་ཁམས་ཟླ་ [བའི་སྲོག་དང་འཐབ། དངང ནྟར་ཐརྙཐ་ཡིནབྲཐྱམཉམ་ ཐྲ ཟླ་བ་དེ་ཁ་མི་མཉམ་སྟེ། ནག་རྩིས་ལ་མིང་བཏགས་པའི་འདྲ་མིན་ བཞི་འབྱུང་ 
ཀྲ ངོ་། དངསག་ངག་སྟང་པགྲ་ཕྲལ་རེདངཕྲུ་ཡག་ནུ་ཁྤང་རྲེ་ེ༤ སྙུང་ཐ་ཞྲ། མགོ་ཟླ་ལ་དཔྱིད་ཟླ་སྟག་སུ་རྩིས་ནས། ཐམས་ཅད་དེ་༈ྟ ལཱར་བྱས་ པསསྟར་སྨཿཆས བདག་རྒྱུ་ 
ཤཱ ཐྲས་དང་ཐ་ཟའ་ མཐུཿས་ཅང་ཐ ཅུམ བ་ཡོད འདི་ནི་སྔོན་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་རྒྱུ་བོད་གཉིས་གཡུལ་གཏུགས་པའི་དུས་ཆ་བྱས་དུས། རྒྱ་ན་རེ། ལོ་སར་ 
རྤ དུས་གཡུལ་གཏུག་བྱེད་ཟེར། ལོ་སར་ནམ་ཡིན་སྨྲས་པས། ལོ་ཨེ་སར་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ ལྟོས། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ལ། བོད་ཀྱི་གསང་དམག་བྱས་ནས་སོང་སྟེ། མགོ་ཟླ་ལ་ 
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རོ 
རུས་ཁམས་ཞ ཏྲ 
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ནག་རྩེས་རྐྱང་ པ་བྱེ ངོ 
ཉེས་བརྩམས་པས་འགྲེག་སྟེ། 
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་བསྙུན་ན་ལེགས། 
ཆེས་གཉ 


བཅུ་ག 


་པར་ཆད་ལྷག་ས་ 
་ཉ་ལ་རྒྱས་ན། 


།ཞིབ་པ་ 


༨ 


༨ 
༧ ༡" ས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ 


ན་ཆེས་གཉིས་ཟླ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་འབྱུང་། 


ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 








ཁྭ གང་མེད་པ་གཅིག་བཅས། རིད་ དང དོན་ མཐུན་ པར་ ང་འདོད་ པ་མྱོང་ རྩིས ་ཡིན་ གསུངས་ ཏེ། ར་རྲིས་མི ་མཁྱེན་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ འདི་ བྱས་ ན་ལེགས་ སོ་ སྙུམ་ མོ། པང བརྒྱུད ཁོ་ དུས་ 







༥ ོད་་ ཨི 








།ཞབས་བཀས་ འདྲ དང་ ། ཡང་ངོ ངོའི་གང་ཚོད་མར་ངོའི་བྲི ཚོད་མ ཉམ་པ ཞིབ་ ཏུ་ ་ ཐཾ ་བར་ ་བུའ། ཟླ་བ་ཕོ་དྲུག་ལ་གནམ་ གང་ ཡོ ད་པ པ་དང་ བ ཟླ་བ་ མོ་དྲུག་ལ་གནམ་ 
ཅ་ ན་ ར་པ་སྦྲལ ནང་ དགུན་ ར་པ ཕག་ གྲས ་དཔྱིད་ཙམ ་དུ་ཉིན་ མཚན་ མཉམ་ པའི་དུས ་ཡིན་ ཡཨ ནམ ་ལངས་ སུ་ཡོས། ཤཿ འབྲུག ནས་ རྨིམ་ཁྲོར་ བི ་པར་ བྱའོ། །དེ་ 
ཅཅ འཛད་པ་ ་བཅུ་གསུམ་ལ་དབུགས་གཅིག །དབུགས་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་གཅིག །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིག །ནུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཉུ་བརྩི་བ་ཡིན་ 
ཡང་ཞག་ཅུས་ཝཏེ་འདྲབ་ཞིབུཚུའ མ་བཤུད་ང་ ཞགགཅིག་འརུ་ཐོད་དུགུཅུ་ཅམ་བཤད་ཀྱ། དཉ་ཉི་མཱ་ལྡེགོནསཉི་ཡ་རེ་རེང་མཚའ་དེ་ཐུང་་འབྲེ་ཐདང། >ཞྱར་ 
ལོག་ནས་ཉིན་ཐུང་ཞེང་མཚན་ ཛེ་ རང་ལ ་འགྲོ་ ་བའི་ ཚུལ་ཧང་བ ་ཅམ་ རྩི དཀར་ ནག མཐུན་ ནོ། །དེར ན དུང བ་ མངོན་ པ་ སོགས་ ནས་ སྐྱ་ རེངས་ལ་རིམ་པ་ བཞི་ སྟེ། སྔོ་ རེངས་ མང སྐྱ་ 








2 


` .ཛེ' ངི 


ཛཿ བས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན། 


ཐཾ ན་ཐ འེ་བརཾ་ཚུལ་ཐ གཏན་ སཿ པའི་ཕྱིར་ 


རོ ཁམས། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཆུའི་ཁམས། 
ནག་རྩིས་ལ་སོ་སོར་བྱས་པས་ཉེར་བརྒྱད་ཡིན་ལ་འོན་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་ཀྱི་སྐར་འབྲས་ ཧ་ལམ་མཐུན་ཡོང་གི་ས་རིས་ ལུགས་ཀྱི་སྐར་མ་ བྱས་ ཀུང་རུང་ངོ་། 


༨ 


༽༄༅ །ལུགས་ལྟ ལང བྱེད ་ཟེར་ནས ། ས་ འརི་ས་ ལུགས་ ཀྱི་ བཟྲའ་ནྐ རཔར་ ང་རེད་ དང ཐར ཅ ་ཿ རྐྱེབ་ པ་མཐོང་། ཤས ན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །ས་རཾས་ དོང་ནག་ཅེ རྩིས། 
ཟ སས ླུླྣནདྐད་་ རར 
ཁ་དང སྣ་ཐ པོ པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་ མཐུན་ 


རྲེ །ས་རིས་ལ་ཕུར་བུ་རླུང་དང་པ་སངས་ས་ཡིན་ལ། ནག་རྩིས་ལ་ ཕུར་བུ་ཤིང་དང་པ་ས 


ཞན ཁྱ 


།དེ་ནས་རྩིས་རང་ལུགས་གཟའ་གང་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་རྐྱང་པ་དེ་དང་བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་རུས་ཁམས་འཐབ་སྟེ། 
མབཅུ་པ་ 'སྐར་མའི་རྩིས་ལ་ ས་རིས་ ཚིར བྱི བཿ གྲོ ་བཞེན་ གཉིས་ ་ ཏུ་ བཅི་ 


ཕུར་བུ་ཤིང་པ་ ± སྤེན་པ་ས་ཡིན་ནོ།། | 


ཐཟཿ་འབྱུང་ཅང་ ༡ བབ ཆ་ ཡི་ 
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ར་དུ་ཉ ་དེ ་གཙོ་ ་ཆེ། ཟོ ཀྱི་སྐར་ མ ཡ་ ་ བྷ (རོ ་བྱང་ གཉིས་ ཁོ ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ དུ་འཛོམ་ པ་གནད་ ཆེ། ་ ན་ཉ་སྐར་མ་འཆུག་པ་གལ་ ཆེ། ཉ་སྐར་ ཧ་ 

ཆུག་ན་ཟླ་ལྷག་ ཡོད་པའི་རྟགས་ སོ། །དེ་ནས་སྐར་ཡིག་དང་མིག་སྐུར་བསྟུན་པ་ཤི ་སྐར་ངོས་ཟིན་ ངེས་བྱས་ ནས། སྐར་ མའི་འབྱུང་བ་ མ་འཆུག་པར་བྱས་ནས་ བྩི་ བྱའི་སྲོག་ལུ ལུར་ 
བང་ཐངྨ་ངཏ རུས་ བྲམསཝ་དང་སྟང་མྨ་ཀུ ང་པ་འཐབ ་བོ། རྙེ ་ཀྱི གཤིན་རྡེལ་རྩ ་བ་ལྔ་བཅུ་ཚང་ངོ་ ། ༈ །དེ ནས་ཧལ་ ཁྱི་ནི བཿ ཡིན་ :ཿ ལྕགས་ ཁོ  ད དང་སྲོག་ལུ ལུར་ 
་ཐང་རླུང་རྟ་རུས་ཁམས་ལྔ་འཐབས་པས རྡེལ་ ལྔ་བརྒྱབ། གྱི་ལིང་ དང་ པྱི་ལིང་པི་ ལིང་རྣམས་ དོན་ གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་ཏེ། གྱི་ལེང་འཕུར་རྩིས་ཚེས་ལ་ འཁོར། །པི་ ལིང་ 
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།ནམ་ཤི་བའི་ཟླ་བ་དེར་བརྩི་སྟེ། ཟླ་སྟོད་ས་ལ་ཟླ་སྨད་ལྕགས། 


ཞེས་ གསུངས་ པའི་སའམ ་ལྕགས་གང་ རེད་དེ་དང་ ། 








བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ རླུང་རྟ་རུས་ཁམས་ལྔ་ 








ད པྱ ་གནས་ཤིང་ལ་ལྷོ་ ལྩོ་གནས་མེ། །ནུབ་གནས་ལྕགས་ལ་བྱང་གནས་ཆུ། མཆཅས་བཏཅ་ཿུས་ཇ་ 
ཞ། 0 ར་བར་པ་ཡིན་ ཀུང་འ ཉང་འཕུར་ནས་ཕྱོགས་མདོག་གེ །འཕུར་ལུགས་ནི་ཕག་ལུག ༣ ་ ལྷོ འསྔཞས་ །མེ་ས་ 'རླུང་ལྕགས་ཤིང ་དང་ན ནི། །གནམ་རི་ཆུ་ 
་རུ་འོང་། །སྟག རྟ ཐཾ གསུམ་ཤར་ནས་ཚེས། །ཤིང་རླུང་རི་དང་མེ་ཆུ་ས། །གནམ ་ལྕགས་ཡང་ གཅིག་ ཟིན་དུ རོ །བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་ གསུམ་ནུབ་ནས་ཟེ ཆེས། །ལྕགས་རི་ 
་ས་ཆུ་མེ་རི་རླུང་། །ཤིཿནས་ཡཇ་གཅག་ལྩགས་སུ་འོང་། , །ཅྱཀཱང་བླྲུལ་གསུམ་བྱང་ནས་ ཚེས། །ཆུ་རི་གནམ་ཟིན་ རྩགས་རླུང་དང་། །མེ་ནས་ཡང་གཅིག་ཆུ པྲ ད 
སུངས་པ་ཉུར། ཞུམནྣས་འཇྱུང་བརྒཇྲ་ཡིན་དེ། བརྩཾ་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་རུས་ཁམས་ལྔ་འཐབས་པས་རྡེལ་ ལྔ རྱབ་ སེ ཚེས་གྲངས་ནམ་ཤི་བའི་ཉིན་པར་ 
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རུང་ན་ 2 ཚ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ ལ་། ཐས པོར་ པ་གཤིན་ ངོ ་ ན ན་ལེགས་རྒྱུ་ཡིན་ པས་ གོ་ ལ་ ི པས ་དེ་ རུང་ངོ་། །བརྒྱ་འབོར་ ཆེན་པོ་རྒྱབ་ན་ནི འགྲན ི་ ཁ་ ཡྲ ཡི་རྡེལ་སོཿ སས འཐད ་ལ་ཡང་ 
བརྒྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་གསོན་པོའི་ཁོང་ནས་གཤིན་འདོན་པ་ནི། ༈ གནམ་ཀྱི་འཇུག་ཐག་ཆད་དང་མ་ཆད་ལྟ་བ་ནི། བརྩི་བྱའི་ལོག་མེན་ཞེས་པ་གནམ་ལོའི་ཚབ་བརྩི་བྱའི་ 
ནགང་ ཐང་གི་ བརྟག་རྣས སྐྱེར ་ཕ།་ ཟུར་སྦུབ། བུད་མེད་དབང་ ཐང་གི ་མ ་སྤྲེལ་ནས་ གྱེན་ བྲག་ཐ བྱའི་ ལོག མེན་སྐོ བོར་འ་ ལ་ལོགཿ ་མེན་ ཐཱ གབས་ ཏི ་ཉིད་ བེ ་བའི་ ཡར་ ལྔའི སྲོག་ ལུས་ དབུང 
ཐང་རླུང་རྟ་ཁམས་ དང་ལྔ། བཅྩི་ བྱའི ་སྲོག་ལུ ལཡཱས་ པི ཆབ་ ཐ་རམ ༦་ དང་ལྔ་ འབྲབ་ བོ། །འདི ་ཉིད་ ཙཛ་ ཏྟ མི ་འདྲའེ་ཁྱད་ པར་ བྩཉི་ བྱའི་ རུས་ །ཁྲམས་ ནང ལོག་ མེན་ དབང་ཐང་ 
འཐུབ་ ཁམས་ཞེས་ ཐཉཾ་དབང་ཐང་དང་དོན་བཅོགོ། བངས་པི་བུན་ཛུན་ཐུད་མ་ཐུང་ི .“ཡིག་ཡིན་དང་བཅུསང་མར་ལྟ་རྔག་ཕུསན་བཏ་ཐང་རླུང་ཏྟོ་ཁམས་དང་ལྔ། 
བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཁམས་དང་ལྔ་འཐབ། ༈ དབུས་ཀྱི་རི་རབ་འགྱེལ་མ་འགྱེལ་ནི། ལོག་མེན་དེ་ཉིད་སྐར་རྒྱབ་ཞེག་ ཐིད རྔ་བྲཊ ང་ བཅིལ 
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[ཏཾ ངང ® .༦&=& 


་རྟ་ཁམས་དང་ལྔ་འཐབ། རུས་ཁམས་དེ་ཐ བདར 


པཱ 


བཅོ གོ། ད་ནས་གཤིན་ཁོརནས་གསོན་འདོན་བའི་དྲུར་གཤིད་མཚ 


་བརྕཾ་བྱའི་ལོ་དུ་ལོན་ནས་གཅིག་མ་གཏོགས་ཕྲིས་ནས། 





ྡེ་གཅིགབཞག་གོ སྐྱེས་པའི་རླུང་རྟ་འཐབ་པའི་རྡེལ་གཅིག་ད པའ 
ཐིཿ 


ང་ཚོལ་གྱིརྡེལ་ལྔ་ནི། 


བྱིས་སྦ་ཐུད་མེད་ཡིན་ན་དབ 


ཞེས་པ་ནི་བཾ་བུའི་མ་ 


7 


ྩིབདེ་སེསཔཡན་ཤེས་ས 












ར་གན བབ་ད དེ ་བྩི ར་བྱའི་སྲོག་ ལུས་ ཐ་པ ང་ཐང་ 


རིམ་གསུམ་ སྟེ ཐཾསཿ ཏུངྲ་ཉ་ བཤིན་འདོན་ 
ཐགས། ན་འ -་ ཞེསྦས་ཞི་བཾཾ་བན་ཡོག 

རླུང་རྟ་དང་འཐབ་སྟེ། དེ་བཞི་གང་བྱེད་ 
 དཉ་བན་ལ་་བས་དེའ་ནང 





[7812 19 





བྱེད་དུས་ཀྱི 
དང་འཐབ་ 
གསུངས་ པའི་ 


£ 


པའི་རྡེལ་ ལྔ། གཤིན་པོའི་སྤར་ཁ་དང་གསོན་པོ་འཐབ་པའི་རྡེལ་ལྔ། གཤིན་པོའི་སྲོ 


༢ ༧ 


` ༽.- རའ 


ན་པོ་འཐབ་པ་དཀར་འགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གསོན་པོའི་ ནང་ནས་ གག ཆེ་བ་ གཅིག་ བརྩི་བྱར་བྱས་ནས་གནམ་ལོ་ གད ་ རྡེལ་ལྔ་བརྩི་བྱ རེ 


རེ ༨ 


རྡེལ་ལྔ་རྩིས་ཀྱི་སྤར་ཁའི་རྡེལ་ལྔ། བརྩི་བྱའི་སྨི་བ་རྡེལ་ལྔ། བརྩེ་བ བྱའི་དར་རྒུད་ནི་སྲོག་གནམ་ལོ་ཡུས་ཟླ་བ་དང་།_ དབང་ཐང་བཅི བྱའི་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མ་རླུང་རྟ་རྩིས་ 


ˆ` 


་དུསཚད་ལ ༧ ཟླ་བ་རྩིས་བྱེད་ 06 བྱེད་ཉིན། དུས་ཚོད་རྩིས་བྱེད་ཀྱི་དུས། སྐར་མ་རྩིས་བྱེད་དུས། གཟའ་རྩིས་བྱེད་ཉིན་གྱི་གཟའ་ 
་རྡེལ་ལྔ་བཅུ་ ཅུ་རྐྱེབ རྐྱེབ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ། འདེར་དཀར་འགྲོས་ཏེ་ གསན ལོ་ལ་ རྒྱབ རུང་ ངོ་། །དེ་ནས་གསོན་པོ་དང་གཤིན་པོ་འཐབ་པ་ཁྲ་འགྲོས་ 
དོན། གསོན་པོ་གལ་གང་ཆེ་བ་གཅི ག་བྩི་བྱར་བྱས་ལ། གཤིན་པོའི་ལོ་སྟིང་དང་གསོན་པོ་འཐབ་པའི རྡེལ་ ལྔ། གཤིན་པོའི་ལོག་མེན་གར་བབ་དང་གསོན་པོ་འཐབ་ 


ཁོའི་སྲོཿ 


སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་གི་འཕུར་སྨེ་དང་། གསོན་པོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་འཕུར་སྨེ་བཅས་ལ་ 
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༧ །དཀརྐར་རོ། ཤཿ ལོ་མང་ན ཐཱ པོ་བཞག །དེ་ བཞེན་ བཅོར་ ལོའི་ལུས ་གསུམ་ དབང་ཐུངགཾནུམ། རླུང་རྟ གསུམ་རུས་ཁམས་ ས་གསུམ་ རྣམས་དཀར་ ཤག བཅུས ལ་ 
པཿ །ཁ་དམར་བཞག །དེ་ཡེ ་དུས ་ལོག་ སྐར་ཁ་ སེ ་བ། རོ རྒུད་ ཟླ བ་ དྲས་ ཚོད་ གཟའ་སྐར་མ་རྣམས་རྡཾ རྡེལ་ ཆུ གསུམ ཟོ ཁསྫུ་ནསྲཁ་ དམར་གྱི་རྡེལ་ ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ ཐས ཐ་ ཏུ་ 
, ཌཱ་ བཞག་གོ །བ་དཿ ར་གྱེ རྡེལ་ལྔ ལྔ་བཅུ་དེ་ལ་ ོམ་་ ་ལོའི་རྡེལ་ལྔ་ དེ ་བརིས་ལ་ཡང་ཁ་དམར་ ང་གཅིག ཐཞ །དེ ལེ དུརྡེལ་ཤྲེ ཕྲེང་བཅུ་ལ་ཁ་དམར་བཅུ་བཞག །དེ་ལ་མཐུད་ནས་ 
ཤཿ གོང་གི་བྱི་ལཾ ་བྱི་ལཾ ངཱ ང་སོགས་ ཡན་ལག་ གི། །ཁ་དམར་ འདིར་ བཞག ་ཀྱང་རུང་། སྲོག་ཡུ ལུས་ ས་དབང་ཟླ རང་ ང་གི ངི ་ (རོ་ འདི ཡཾ སྐུར ་མའི་ རྐྱབ་ནས་ཐུར་ དཾ །དེ་ནས་དཔྱད་དོན་བདུན་མ་ 
ཅག་ཡཏྡེལ མ་འདི  བཁནང་ནཆཡོངར་ ༦༠༦8 པཔ ]བནཿ་ང 
2 བརྒྱ་དང་ཡན་ལག་ ཉི་ཤུ་དང་། ཁ་དམར་གྱི་རྡེལ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་རེ་མིག་ཉེར་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་ པས་ བརྒྱ་འབོར་འབྲིང་བ་ ལ་རྡེལ་ སུམ་ བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞ་ ཞི་ཡོད་དོ། །ཨྷ། ༈ དེ་ལ་ 





]8‰›>)„< 1; 8 


722 9༢ 


(2 94 


21༧ 2༡༣ 


{ 


བྱའེ་སྲོག་གི ཐཉ་ཐུནྦཾ་ གྲོགས་དང་། བཅཿ་ཁོའིམ་ཛུ ཌུ པཿ འཐབ་ 'པའི་རྡེལ་བཞི། གསང བུ་དགྲ་ གྲོགས། བརི་ ཉིན་ ཟླ་བའི་མ་ བུ་དགྲ་ བཿ འཐབ་པའི་རྡེལ་ 
བརྩི་བྱའི་དབང་ཐང ཆམཅཏཱགྲག༔ ངཿ རྩིས་བྱེད་ཉིན་གྱི་ ཉི་མའི་མ་ ཐུ བླཾཿཏཞཐ་ པའི་རྡེལ་བཞི། གསོན པིི་ནླུང་རྙཾམ་ བུདགྲ་ ཐགས དྲ་བ ་ཉིན་དུས་ཚོད་ 

་བུ་དགྲ་ གྲོགས ་འཐབ་པའི རྡེལ་ཿ བཞི། གསོན་པོའི་རུས་ ཁམས་མ་ཐུ་ ་དགྲ་གྲོགས་ད ངཾ། མྲརཾ། ཁའི་གར་ ཛའ ་མ་བུ་དགྲ་ གྲོགས་ རྡེལ་བཞི་སྟེ་རྡེལ་ 'རྣམས་ ཀྱི་ མཇུག་ འཕྲེད་དུ་བཞག་པ་ 
།དེ ་ལྟར་ཡན་ལག་ གི །རྡེལ་ ལྔ་བཅུ་ཟངས་ཁྱམས་ཀྱི་རྡེལ་ཉི་ཤུ རྣམས་དཀར་ དི ལྟར་བརྒྱབས་ནས། 

གཤིན་པ་ཤི་ཐའི་ཉིན་པརྱ་ཀྱི་ཏུ་ཇྦ་གྐན་ཐབ་ ་ པའི་རྡེལ་ལྔ། ཤི་དུས་ཀྱི་ཟླ་ སྟོད་ཟླ་ ཐཐ ་ པའི་རྡེལ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ ལྔའོ། 


མཐུསུམ་ གྱི་སྲོག་ལུ་ ལུས དབངའླ་ རླང་རུས།ཁམས་ལྔ ནང། 


ཤ/༽ 
ˆ 


:ྫ:= 
4 
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ཤྭ 
2༡8 ༡༽11/ 094 
༅༽ ཊཾ: 


ཟོ 


དྲ འགྲོས་ལྟ ལྟར་ བག ལུགས་ནཾ། ཧལ་ཁྱི་དང་ གསོན་པོ་འཐབ་ 
།དེ་ནས་སོ་པ་འཕྲང་པ་ 


གཤིན་ པོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ རླུང་སྲོག་དང་འཐབ་ པའི་རྡེལ་ བཅོ་ལྔ་ སྟེ་གསོན་ པོར་བརྩི་བྱར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཤིན་པོའི་ 
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གི་མ་ཐུ་དགྲ་ གྲོགས་དང་།  གཤིན་པོའི་སྲོག་གི་མ་ཐུ་དགྲ་གྲོགས་དང་འཐབ་པའི་རྡེ འུ་བཞི། སོན་པོའི 
དྷ རོགས་འབུབས། གསོན་བོའ་དབང་ཐང་མ་ཁུ་དགྲ་ 2 ཐུ 
རཿ གཤིན་ པོ་ཤི ་དུས་ ཀྱི་རླུང་རྟའི་མ་ཐུ་ བུ་ པཾ ཤཿ འཐབས། 
ཌཱ ཐབས། 
༧ འོ 
བས་ 











པོའི་ལུས་ཀྱི་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་དང་། 
ལྟར་རྡེལ་བཅུ་དྲུག་གི་མཇུག་དེ 
།དེ་ལྟར ེ ལག རིསིས་ པ་བརྒྱབ། 


གཤིན་ངེ པོ་ཤི་ དུས་༔ ཟླ་བའི་ལུས་ཀྱི་མ་ བུ་དགྲ་ 
གྱི་ཉི་མའེ ནཔང་ ཐིངམྨ་བུཛྲཾ གྲོགས་ འཐབས། གསོན་པོའི་ རླུང་ རྟའི་མ་ བུ་དགྲ་ གྲོགས་ དང་། 
ག་ དེར་གསོན་ ལོའི་རུས་ བྲམས་མ་ཐུ་དྲག་ ཐོ་བ ངཿ གཤིན་ པོའི་ཁམས་ཀྱི་མ་ བུ་དགྲ་ གྲོགས་ 
ཁམས་དང་ དབང་ བང་ངོ་བོ་ གཅིག །རུས་ ཁོ རྡེལ བཞི་དང་ རྡེལ་ རར་ ༨་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་ འཕྲིན ལ་ བཀོད་ད། 
རཿ ནག་ རང ཀྱི་ བཞག་ ལུགས་ བརྒྱ་ འབོར་ཆུང་བའི་སྐབས་རྣ སུ་བཤུད་ པ་ལྟར་ཡིན་ ཡལ 
དང་ཆུང ང་བའི་སྐབས་གཉིས་ལནག་འགོས་མི་འྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡད་པ་ནི། 


།དེ་ཁྲ་འགྲོས་ ཀྱི་རྩ་ བའི་རྡེལ་ ལྔ་པདུ་ ཅུ་གོང་ ༢༈པསའ་ 
སོ་འཕྲང་གཅེས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ སུ་བྱརྱ་འབོར་ཆེ་བ་བྱེད་ན། 


བརྱ་འབོར་ཆེ་བའི་ 


ནག་འགྲོས་སྐབས་སུ་གཤིན་པོ་ 











༨༡༠༦༽ ༢༨༩༤ 


།བརྩི་ བྱར་ རྩི ལ། ཐུས པོའི་སོ་འཕྲང་ བཅས གསུ་ ལ་ར ལ་སྲོག་ལུ ལུར་ མཐང རླུང་ལ་འཐབ། གཤོན ལོའི་རྲུས་ པའ དང་ གསོན་ པའ་ (སྲག་' འཐབ་པའི་ རྡེལ་ བཅོ་ 
༢ ། ཧཿ དའོ བསྲུ ་ག་འོ་ང་ནདིར་བུདྲནག། 8 ཛ་ གྒན་ཡོ་རྔག་གིརླ་ཐུནགྲ་གྲགསེའཐྲབ། གླ ཏང་འཁུན་ར་མ་ཇུ་ཛགྲ་ 
རཾ གྲགས་དང ང་། ཟླ་ བའི་ ལུས་ཀྱི་མ་ བུ་ བུ་དགྲ་ གྲོགས་ འཐབ། བཾ ་བྱའི་དབང་ཐང་ ང་མ་བུ་དགྲ་ གཞས ་དང་། ༡ འདབུང་བང་ཆ་ བུ་དྲག་ གུན རིམ གཤིན་ གཤིན་པོའི་རླུང་ རྟའི་མ་ བུ་དགྲ་ 
„: གོ གགས་དང་ ཐུ ཚོད་ རླུང་། རྟའི་མ་ བུ་དགྲ་ ཟཐ་ འཐབ། གཤིན་ ལཾའཾ་ རུས ར་ ་དགྲ་ གྲོགས་ དང ད་ཁའི ་བདགྲ་ གྲོགས ་འཐབ། ཧད པོ རུ ཏུ་འཕྲེད་ ལ་ པའ །དེ་ 
ཤོ ཟཐཿ་ ་འགྲོས་ལ་ ཡང་རྡེལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་ ་པ། དེ་ལྟར་ ནག་ འགྲོས་ཀྱི་ར ་བའི་རྡེལ་ལྔ་ བྱད། ཡན་ལག་ གི ་རྡེལ་ ལྔ་བཅུ། ཁ་ དམར་གྱི་རྡེལ་ ཉི་ཤུ་སྟེ དེ་ ལྟར་ ཡར་དྲིལ་ ནག་ 
2 འགྲོས་ཀྱི་རྡེལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ཁྲ་འགྲོས་ཀྱི་རྡེལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། དཀར་འགྲོས་ཀྱི་རྡེལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ །རྣམས་འཕྲད་དུ་བསྒྲིགས་ནས་བཞག་པས་རྡེལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། 





4„ ༄༅། 



















རྡེལ་ཚར་བདུན་ཅུ་དོན་ ཐམ་པ དར་བ མའི སམས་ཅྩམ་ ན་རང ཅཅ་ད་ཆ 8 མོང་ནོ་ ནག་པོ་བཞག་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་གནམ་ལོའི་སྲོག་ལུས་ 
¦ དབང་རླུང་རུས་ཁམས་ཀྱི་རྡེལ་རྣམས་དཀར་ནག་གང་མང་གི་ཁ་དམར་ལོག་ཏུ་བཞག །དེ་ལྟ་བུ་ལོག་མེན། སྤར་ཁ། . སྣེ་པ། ་ དར་རྒུད། ཟླ་བ། ་ ཞག་དུས་ཚོད། 
གཟའ་སྐར་མ་ཧལ ཁྱི། པི རར ཟླ་བ། སོ་འཕྲང་ གཅེས་ གསུམ། འཇུ་དག རྟེན་ ཕུར། རི་རྦ་བ། ཡས ་ ཁ་ ཡིས ཉེ 'ཤུ་རྡེའུ་ཐམས ད་ ཚན་གསུམ་ ལོ བུད རེར 
སི་ར པས་ ང དམར་ རྡེའུ་བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་རྣམས་ རྡེལ་ གསུམ་ ཁབ ་བརིས ཏི དམར་ཉཾ གུབཞག།་ ༼་ ་སོགས རྣ རླང་ཞིེ ་ཉེར་བཞི། །ཁ་ དམར་ ཉེར་ བཞི། - མ་ སྲོག་ ཐམས་ ཅད ད་ཕྱོགས་ གཅིག་ 
ཏུ་བརྩིས་ པའྲི ཐབ ནམང་ བཞག །དེ་བཞིན་ དྲུ་བུས ་ ང་རྟའི་རུས་ཁམས་ལྔ་ (ས།་ ཁ་ དམར་ སྱ གྱི་རྡེལ་ ལྔ་ བཞག ` ¡` གཅོད་ ཀྱི་ རྡེལ་ བྱརྒྱ་ ཏདང་ཞྭ་ །དགུའོ། །དེ་ནས་ 
བྲཟང་ ངན་ གྱི་བཤད་ པ་ ཐམས་ཅད་ བླ ཏུ བླ་ཤན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟངས་ གཅོད་ ཀྱི་བརྒྱ་དང་ཞེ་ དགུ་པ་ འདི་ལ་ བྱེད་ཅིང་ ། གོང་གི་ རྡེལ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཕན་ཐོགས་ མི ཅུས སོ། 
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དེར་ས་ བཟང་ཡང་ ང་ས་བདག་ གནུག་པ་ཅན་ནྲི་ཕག་དོག བྱེད་པ ཁའ བས་རང་ཧུང་ ང་ཟད་དྭག་གོ དྲེ་བཞནནུ་འཐམ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་ སྤྱིར་དཔྱད་ པ་ ་ 


དབུང ཀུནཿམེས་རྣང ཏུང པར་ཞིབ་ ༢ ནས་ག རི་མ ཐམ ཆེའོ། །ལོག་མེན་འཕྲལ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བརྩི། དེ་ཡི ་རྡེལ་ སུརྡག་ 


ང་གཅོད་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གཤིན་པོའི་ལོའི་བདུན་ཟུར་དབང་ཐང་གི་དགྲ་དཔེར་ན་གཤིན་པོ་ཤིང་བྱི་ཡིན་ན་ལྕགས་རྟ་ནས། 
















ད།་འ འང ཁངམ་འངང་གུག་ཐ་འཇརྱ་ཡིཿ་་ས་དུད། ༈ ༢ ༢ མག་ག་ཟའའཏཿ། ཏེའ་རྡཞཿ།པཉེ -རྡེ་དིསཝ་ 
ཨི་རེད་སྟོང་གཅོད་ནི། ཤི་ཉིན་གྱི་གཟའ་དེ་དར་ན་གཟའ་དེའི་འབྱུང་བ་དང་འཐབ། གཟའ་དེ་རྒུད་ན་གཟའ་དེའི་དགྲ་ ་ ཐའདཾ་ཞཾཿགཅནཏའི་ཐུཾཏང ་འཐབ། 

«ལཾ གཿ ཀད་ན་གཟན་དཾཊཀྲ་གསུང་འཐུཐཾ།] བཅྩཾ་བྱའི་སྲོག་ཡུས་དབང་ཀླུང་རུས་ཁམས་ལྔ་དང་འཐབ། བཅི་བྱའི་ཁྱིམ་དེའི་བཟའ་ཕ་གལ་གང་ཆེ་བ་བརྩེ། ༈ རྣ་ཨང་ 
རཱ མི་ཁྱིམ་ཚེས་བརྩི། ཞགུ་ནུ མཾ་བདྡཾ་ནཱཾ་ཏཱང་གཅོད་ཏི། ཤི་ཉིན་གྱི་བྱི་ལིང་འཕར་མ་དེ་འཕུར་ལ། ཤར་ཤིང་ལྷོ་མེ་ནུབ་ལྕགས་བྱང་ཆུ། མཚམས་བཞིར་བབ་ན་སར་བཅིས་ལ། དེ 
ཡང་ཡུལ་མི ཐ དགྲཝོ ཨུསཧ་བྲ [དུཿ པའི་རྡེལ་ལྔ་ཁ་དམར་དང་དྲུག་བརྒྱབ་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཨི་མཚུངས་ དཔམཆུན་ཧཿཾས་ཝར་བྷཧཱཱཾ 2 ར་ 


བཟང་ངེས་གཉིས་ཀ་ནག་ན་ངན་ངེས་སོ། ཐིཿ ༩ ཐ་འགྲོས ན་བྱིསརྣ་ཞད་ཐབ་པན་རང་རྩས་དིྒམ་ཡེཉན །ཡང་འགའ་ཞེག་ནག་འགྲོས་ལྟར་བྱེད་ན། གཤིན་པོ་ཁོ་ན་ 
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་ཚོད་འཐབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ནག་ འགྲོས་ལྟ ཁཆོ་ [བྱེད ་ན་ སྤར་སྨེ ་ཀ རཿ ར་ རྙིང་ གསུམ་ འཐབ་ པིང ར་ 
ཐཁ་་འ་ཡེམསས་ | །དིཤིན་ཏུ་ཞབ་པར་བྱེད་ན་དཔེར་ན་སྐར་མའི་རྡེའུ་ྣམས་ནག་ན་དེ་ 
ལ་གྱི་གཙོ་བོའི་སྲོག་ ཛི་འ ་ཅིང་གཙོ་ བོ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ བའ རི ཁོ་ར སུ་ལ་ གཞན་ གྱི་ 
ཡེ རལན མའི་ རར ང་ཐང་ རྙ 3 འི་ཀླུང་། ་ དངུ་ 
རི་ཡི 


གཉེ ་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །དེ་ 


བཅུ 


༨ 
༡ [ན་ 

རས 

ནཾ 


%@ 
= 
ཊཾ 
༧3 
-ཟ 
2 
4 
༦ 








སོ་ དད ་ བཅ ༦ ་ པའི ད 1 འཛུལ་ཊུ ཀྱི་ ཟ ་ མངོན་ སུམ་ ་ ངེ 6 སེ 3 


བཿ རྣ ངར ི ་ 








ུ ངེས། ནང ཇོས པ་ པར་བྲིས་ལ་སླར་མགོ་སྦོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་དགོངས་པའོ། ཨཾ ། ཡཿཛྫྱས་པ གཤིན་ཐང་ལྔ་བཅུ་ ཙུ ཐརྒྱཐས་ཞུས་ རྡེལ་ གྭ 
ཀྲ ལྷམ ཟྨཾ། ད་ཐག་ཐོ་བོགོས་སུཛ། རྣས གཤིན་རྡེལ་བཅུ་གསུམ་བཞག་སྲོལ་ཡོད་ལ། ཡང་ལྔ་ བཅུ་པ་སོགས་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་ན། བྱད་གསུམ་པ་ཅམ་ ཁོ་ན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ 
༈པས། ༈ གཤིན་རྡེལ་བཅུ་གསུམ་ བཞག་ ལུགས་ནི། གཤིན་ པོའི་སྲོག་ ལུས་དབང་ཀླུང་བླ ཐབཿ་ང་། : ལོའི་སྲོག་ ཅཆརཏ གཟུ འབཐབས་པས་ རེ ལྔ། 


” ཧྤཾར་ཁ་འ ལི་ཡིན་ན་མེ་སྦྲལ། དཱ་ལ་ལྕགས་སྤྲེལ། ཟིན་ལ་ཤིང་སྟག །ཁམས་ལ་ཆུ་ཕག །ཟོན་ལ་ས་འབྲུག །བོན་ལ་ས་ ལུག །འེན་ལ་ས་ཁྱི། གིན་སྭ་གླང་གི་སྲོག་ལུས་ 
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རཾ འཐབ་རྡེལ་ལྔའོ། །ལཾ་མེ་སྦྲལ་ 
„ བརྩི བྱ་གསོན་པོ་དེའེ་རྲ 


སྲོག་དང བབ 


ངཿ 


༢ 


ཏྱ བར་ཡོད་པས་བཤད་མི ་དགོས་སོ། 


་ སྲོག་དང་སྲོག་འཐབ། བྱའི་ཡར ༢དང་ལོག་ཡཱན་ཏུ་ ཝར་ལཱ་ཐྲཿས་སྲཾབ་དྔ་རྲོག་འཐཐང་རས་བཅུ་གྲསུམ་མོ། 
རུ ནི། བཾ་བྱའི་ཡར་ལྔ་མར་ལྔ་དང བཅྭཾ་བྱ་འཐབ་པ་ནི། ཚེ་རབས་བསྟན་རྩིས་སྐབས་ སུ་ཡིན་ གྱིས་འདིར་མི་ ་འཐད་དོ། །བཅུ་གསུམ་ ངའབ་ད་པ་ཅི་ཐའུང་ནུས་ཁ་ཐན་ ཐ་མ 


༨༤ 


།གསོན་རྡེལ་ ཐུ ལུགས་ནི། གནམ་ལོའི་སྲོག་ལུས་ ་ བང་ཀླང་རྟ་བླ་ བཟའ ལྔ་དང་བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་ དབང་ ཀླང་བླ་ གཟའ་ལྔ་ 


བསླ སྤར་ཁའི་སྲོག་ ་ ང་ཀླུང་བླ ཁཐའ་ འ་དང་བརྩཾ བུའི་དེ དེ་ལྔ་འཐབ་ ལས་ རྡེལ་བྱཅུའི། ཁཤཀམཾཿ ཅན་གྒསནཿ ར་ཇ་དནུས་ 
བྩི་ རཿ འ་ངངའཅ་ 


ཅང འགའ་ཞིག་བཅི་ ངདི་ཐ་བཡན་རནན་ཿ་ བྱེད་པས་ 


༈ 
ཐ་ ' 
 ་ ལི ཾ་གནང་ས་ཿསྦ་ང་ཐང་་ ལག མེན་ ཕྱ ང་པབ་ དེཿ 


།ལྨི། ཡང་རྩིས་པ་མཁས་ཀྱང་ཡོན་བདག་འབྱོར་བ་དམན་པས་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་རྩིས་འདུལ་གསུམ་ཚང་བར་བྱེད ་དགོས་ཤིང་རྡེལ་མ་བརྒྱབ་ན་ 
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ཉཱ ཀྱས །ངངསམ་དགངང་ ཡད ཐའནུ་ཐརྣ།མན་བ་ཏུགཅཾས། པྨ །རྐྱལ་པོའི་བཀའ་ཐོབ་ཟླ་བ་བློན་པོ་གྲོས་བྱེད། ཞག་དམག་མའི་ལས་བྱེད། མཚོན་ 
༡) ཚནཱོན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གནམ་ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གཤན་པོའི་སྲོག་ཡུས་དབང་ཀླུང་སྲོག་དར་རྒུད་གནམ་ལོ་ལ་གཏུག་པ་དང་རྡེལ་ལྔ།, , ཟླ་བའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་དང་ 
རཾ ན་པོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་འཐབ། ཡུས་དར་རྒུད་ཟླ་བ་ལ་གཏུག་པ་དང་ལྔའཾ། །ཉི་མའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་གཤིན་པོ་དང་འཐབ། དབང་ཐང་དར་རྒུད་ཉི་ལ་གཏུག་པ་དང་ 


དུས་ཚོད་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་གཤིན་པོ་དང་འཐབ ། རླུང་རྟ་ད ར་གུད་ དུས་ཚོད་ལ་ག ཏུག་པ་ལྔ། ལོག་མེན་ རྙི ས་གསར་ལྟར་བ སྐོར་བ འི་སྲོག་དང་གཤིན་པོའི་སྲོག་ འཐབ། 
་དང་ལུས་འཐབ། སྐྱེས་སྨེ་དང་འཕུར་སྨེ་འཐབ། ཤི་གཟའ་དང་གཤན་པོའི་སྲོག་འཐབ། ཤི་སྐར་དང་གཤིན་ོའི་སྲོག་འཐབ་པས་རྡེལ་ལྔ་སྟེ། རྡེལ་ཉེར་ལྔ་བརྒྱབ་ལ་བཤད་ 




















¬ 


ལུག་གི་ར་བ་གང་ཟེར་བ་ནི། ཞག་དུས་ཚོད་གཟའ་གསུམ་གྱི་ཀླུང་རྟ་ཡིན་ནོ། བྱར་འབོར་ཚུང་བ་ཡིན་གཞུང་རྡེལ་ལ་དཔྱད། ཆེ་བ་གཉིས་ལཁ་དམར་རྡེལ་ཞི་ལྔ་དཔྱད་དགོས་ ི 
སོ། །བརྒྱ་འབོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་མི་མཚུངས། ཐཤས་་འབྱད་ཚིན། ཅ་ཅ ཨའ ཆྣོ་མི་རྣོའི་ཁྱད་ཡིན་ཏེ། བརྱ་འབོར་ཆེ ་བ་ཆྣོ། གཞུང་རྡེལ་ལྔ་བཅུ་དང་བརྒྱ་འབོར་ཆུང་ 
› བ་རྣམས་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་ཡིན་ལ། མི་རྣོ་བའི་ཁྱད་ཡོད་དེ། རགས་རྩིས་དང་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་ནོ། །རགུས་རྩིས་ཞེས་པ་རགས་རིམ་ཙམ་བརྩི་བར་རགས་བརྩིས་སོ། ད 
ཁམས་ཀྱི་རྡེའུ་གཅིག་པ་ནི་གནམ་ལོའི་རུས་ཁམས་རྡེའུནས་ཐུར་དུ་བརྩིས་ལ། དགུ་པ་གཟའི་རུས་ཁམས་རྡེའུ་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་ཆེན་པོ་བྱེད་དང་འབྲིང་པོ་བྱེད་ན་ཡང་ཁ་དམར་ 
རྡེལ་ལྔ་བཅུའེ་ཁ་དམར་རྡེལ་ལ་དཔྱད་དོ། ། [ ཐ གྲནུ་ཊཐྲུགྔཝྲ་སྤགསནར་ནགྒདགྲ་ཆྲེང་ཐེར་རླཾ པ་ཅ་ཅཆུཿ་ འཅད་ཐཾ༡། བརྐྱ་འབོར་ཆེན་པོ་ལ་རུས་ 
ཁམས་ཀྱི་རྡེལ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། ལོའི་རུས་ཁམས་ནས་ཐུར་དུ་བསྒྲངས་ནས། གཅིག་བཅུ་གཅིག་ནས་དོན་གཅིག་གི་བར། དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཉེར་དྲུག་སོ་དྲུག །ཞེ་ 


པཱ 





„<; &.)8 
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།རེ་དྲུག་རྣམས་དཀར་ན་ད ྦ 
(° ་དགུ་ནམས་ནག་ལ་ཤི་ཁ་བེ་ཟི ཡིང ། 
གོ་བ་ཅུང ངཾཐོ་མ་ཐྲེངས་ཇའེ་འུ་ཚཚེང་རྣན་ པའོ། །དཔ 
ཉས། -རེཿགྲཿིརཱ་ཞཔཤསཁས 5 
ྲ་ རྙིཡཏ། བན་མཉཧཉན་ཀན་ཐཾཐ་ཐ་ བྱུན 
ཕྦང་འཕྲད་དུ་དཔྱད་ལ། སྟོད་ཀྱི་རྡེལ་ཕྲེང་བྱུང་ན་ཏ 








སྐ་རྒན མཐུན་ གསུམ་ ལོ་པ་ འཆི། 


མཐུན་ གཔ པཔ་གྲག་འང་ ཟེར་བ་དང་། 











༨ ༨ ༢. 


།དེ་མན་ཆད་དགུ་ཡན་ཆོད་ནག་ན་ཤི་ཁ་བྱེ་ཟེར་བ་ནི། དེ་རྣམས་ནག་པ་ནི་སྟེང་དུ། དགུ་བཅུ 


༨༤༦༽ ༤༽ ༨༧ 


། །བརརོ་ ་ ཤྱ པ་ལ་ དྭཀས་ མེད་ བཤད་པ་ལྷག་མོའེ་མེང་ ་ ཟེར་ མཁན་ཚོས་དཔྱད་ དོན་ 


2༽ ཀློ `; , 


5 འད བཅཅ་ཡུབ་ 


༢༨ 


ལུས་ལྔ་གཉས་པ། དབང་ རྡེལ་ ལྔ་གསུམ་པ། རླུང་ རྡེལ་ ལྔ་ 


དེ་འོག་ལ་བྱུང་ན་ སྐྱེས་ དྭཆ་མཞམ་ བུད་མེད་མཐུན་ གསུམ་ལོ་ པ་ འཆེ། 


དཀར་པོ་གསུམ་ནང་ན་ནག་པོ་གཅིག་བུང་ན་ཐུད་ 





295 









།ནི། གཅིག་ནག་ན་དུག་ཏཀུར་ལ་སྐོན་མིད། 








༨ 


(༥༽ 


ངེ ཉེ་མའི་ ཞལ ཆེམས་ མའདོན་ཤེས པར་ བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེའོ། 












བ ཚ་བོ་རྟ་ལ་སེམས་ཆགས་ཟེར་བ་ ཡང་མེད་པའི་རིགས་ལ་མི ་བརྗོད། 





 སྟོད་སྨད་རྡེལ་སོགས་མི་ཤེས་པ་མེད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བཅུ་གསུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་ཡིན་གསུངས་སོ། 
ལྔ 


འའ ་ཆེམས་ ཀྱི་གཞུང་ཚིག ཐམྨས་ཅན་ འདོན མི་རུང་ངོ་། 
ཌུ ལུས ་མ ཐཿབཐའགོས་ད་ཅ་ ངོ་ལ་སྒྲོ་ ཤྲ ་ རར སྲཾ།།དི་འུ་ ་གིས་བྱས་ །ཟར་ཐ་སཾང་ལོ་དང་ སྤྲན་ཡ་མེད་ན་འཕྲད་ ཐཾ མི མི་རྒྱུད་ཡོད་ན་ ཟེར་བ་ རཾ 

















ཟ་འཕྲོ་ ་ཞ་གོས ་སོགས་ལ་ སེམས་ ཆགས་ ཟེར་པ་ ཡང་དེ་དང་ འདྲ། 





ཟབ ༡༡ ༦༦ཐ ཐར ༈ རི ཐཟེ་ཐན་ འབ སོས་གས་ས་ཅུ་ཨས་ཅ་ 

བྱ ཇའ པའ་ ཙཿ པ་ཆང་ པོ 
རི ཁེམས་ རྡེལ་ཉེ རར པ་ ཡིན་ ན་ ་ པ་ ་ ༈་གཤིན་ ༈ ་ཚུར་ ཐུ་ཤེས ་པར་ བྱའོ། །ཁྒཾ། དེ རེ སྒར་ ཡ་་ ཆེམས་ གབ ཆེམས་ སྐར་མའི་ ཟེ ཆེམས་ 
འའའ 


གང་རུང་ཞིག་ཡིན། 


ཛྷ 








་ ཡན་ ཅཅ 


སུམ ས་མོ་ བུད་ མེད་ 
བུ་ 
ཐམས་ཅད་ ཆཚང་ དགོས་ ཁཾ 














པྲ འབ གྱི་བུ་གར་ མཾ་ཐོས་སྲམ། རྐ ཀྱི་རབ་ ས་ཐོབ་ བའི་སྐྱེས་ བུའམ་འབྱུང་བ་ ད ལ་ར ཚི ་་ པའི་གྲུབ་ ཐོབ་ རྣམས་ལ་ཤེས་ཿ རབ་ལས་རྩིས་མི་རུང་བར་ གསུངས། 
རི ཚེ་རབས་ལས ་ཌྫིས་ ཀྱིས་ཞལ་ཤེས་སོ། ༈ སའུ གཤིན་ ལོའི་ལོ ལོ་རྙིང་ལ་ དང་ ཀླའི ཁབ་ ྩ ་དོ་ ཟི་ གི་ ཇེབ འཇུད མཉམ་ དུ་སྙིང་གར་ འཆུ་ཞས། འཇམ་ ་ 
ྷཾ འབྱུང་བའི་ལྷ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས་ བརྡ པས་ ཟ་འདྲེ་ཤི་ ཐཱ ་བའི་ལམ ་སྟོན ཅིང་དམོད་བོར་ལ 'ཚྡེར ་གཞི ་ལ་ ཧེན །ཁབ་ ཀྱི་ོ ཤག པའི་ཕྱོགས་དེར་གཤེད་འགྲོ་ ཟི (¡ ནི་ 

'' རྟེན་ འི བ རྔ ཏཊྟན ེའ་ མཆཚམས་ ་ ཧྱས་ པའི་ཟེ སྒོ་རྩ་ན་ ་ ཇའི་ཆུ་ཾ་དཾ ་ཡར་ བླངས་ ཁྲའ་ སྟེང་དུ་བརྩི གཞི་ ལག་པའ་ སྟེང་ ནུར ཆི སྤྲུག ཇོ པ་ ཐང 
ཤྲ རེ་ དེ་ཕྱིན་ ཆད་ ཇི བྲ ་འདི ཤེས་བྱ་བས ཐཾ ནཿ ་པ་ བྱིད་ང པའི་ སྒབ་ ཆོད་ཅིག །ཅེས་ བཾ ཅུད སོལ་བ་ ཟོ བཅས་པ་ལུང་པའི་ མདའ་ ཕྱོགས་ ཅིར ་རོ། རཾ 
རཾ ནས་རྡེལ་དཀར་ནག་ཕྱེས་ལ། དཀར་པོ་ ་མཐོངས་ ཀའི་ལུ་ ལུང་པའི་ རྒྱབ་ རི་ཏྲོས་ སུ་བསྐྱལ་བཅུག་ལ་ཡར་ ཀྱི་ གནམ་ སྒོ ཆོད་ཅིག་ བ རྗོད། ནག་ ལི ་ཐུར་དུ་བསྐྱལ་ལ་མར་ གྱི་ས་ སྒོ ཆོད་ཅིག་ 
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ཊཾ 
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༄༦ ༄ 









ྣ བྲིབ །སྣང་གསལ་སྒྲོན་ མེའི་གཞུང་ འགྲེལ་ཡང་འགྲེལ་ སགས 

ཐང་ཆད ས་བའི ཐིཿ དེ ནད་ རྨ པཐང་གིང་བྱས་ པ་བཅས་ཌ རླུང་རྩིས། །སྲེད་པ་བ་སྦལ་ 'ཁྱུང་གསུམ་རྕེ ཅི ནི། 
རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ རྣམས། །སློབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་ཤིང་ བསླབས། །རིན་པོ་ཆེ་པ་ དཀོན་ མཆོག་ ་དཔལ་འབྱོར་དང་། 
ལི ་ཀྱི་གདམས་པ་ཕར་ཕུར ར་ཚུར་ ལ་བསླབས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་མང་པོ་ ` འ །གཙུག་ ལག་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ཕུལ་བར་ བྱས། 






།མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཛུམ་གྱིས་བསུས་ནས་སུ། །ཕན་ ཚུན་ འཕྲད་ནར རྩིས་ཀྱི་གླེང་མོར་ བྱས། 


་ལྷུག་པར་བཤད། །འཇམ་དཔལ་རྩེས་གཞུང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ ཆུ་གཏེར་ལས། 





།རྣམ ་དཔྱོད་ བློ ཡི ་བུམ་པས་ ལེགས་ བྱགས ་ཏེ། 











།རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྩོད་མེད་མང་དུ་བལྟས། །དར་རྒུད་ 
།ཇི་གང་ཁུག་ པ་བག་རྩིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །དེ་སོགས་ 


།སྒར་ཆེན་སྨན་མོ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ལ། ། 
།རྩིས་ མཁན་མཆོག་དམན་བར་མ་སུ་ 


ཁྱ ་ངག་རྐུ་ཐབས་ ་ ལ་འ 2 ཞིག་ ་ །དཔེ་ འཁྱུད་མ་བྱས་ 
།བྐོ བློ་གསལ་ རྨོངས་པའི་དྲེ་མ་ འཁྲུད་ནས་སུ། 


-ི 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


༡ པ། 
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༄༅། །ལྕུགས། ལུགས་གྲོགས་ཤིང་། གྲོགས་དང་འཕྲད་ན་དཀར་པོ་གཅིག །མེ་ལྕགས་ཤིང་ནང་འཕྲད་ན་ནག་པོ་གཅིག །ས་ཆུ་ 
ཤ ༢༢༦ ༠ འ་ཞུ་ བསྣ གྲོང་ཆ བཐ་༡་སོ་་པ།» ཞབ 


གཅིག་དོན་གསུམ་གྱ་ལྔ་ པ་འ །དགུ་བཅུ་གོ་ ་བདུན་རང་ལོ སྟེང་དུ་ཕྱིན། རི ནས ས་པས་ལོ་གྲངས་ ལི རི སཔ ལོ་ནས་ ཕྱིན་ གྱེན་དུ་ 
རྩིས་པ་ཡིན། །དེ་ འདྲ་རེ་རེའི་ས་ལ་རང་ལོ་ ་རེ། །བརྩི་བྱའི་ལོ་རྒན་གང་ཡི ན་ངོས་བཟུང་ བྱ། གནམ་ ལོ་ ་དང་ གཅིག །ལོག་ མེན་ དང་ གཉིས། 



















སྤར་ཁདང་གསུམ། སྨེ་བ་དྲང་བའཾ།  དར་རྒུདུཏྟང་ཝུ། ཟླ་བཏང་དྲུག ' །ཉི་མ་དང་བདུན། : དུས་རོད་དང་བརྒྱད། གཟའ་དང་དགུ། - སྟར་མདང་བཅུ། ༈ གནམ་ 
ལོ་ རྙང གཤིན་ ཁོ ་འབཐབ་པ་ ནག་ འགྲོས་ གསུངས པའི ་དོན་ ནི། དེ་ཡང་ བྩི་ བྱ ལ་ རིར ལ ལོ་ཚུར་ཤར་རྒྱུ་ཡིན་ པས་ གོ ་མ ལཾ ་པ་ ཐཱ ཆེ། བེ བྱའི་སྲོག་ ནང་ གནམ་ ལོའི་སྲོག་ འཐབ། 

དཀ ་ རླུང་རྟ་གསུམ་དེ་བཞིན་ འཐབ། སྲུ །ཁམས་ དད ལསག པལ ༈ ད་ མེན་ ཤརྨམ་ ལོའི་དབང་ བཿ ངརྙཿ ནས་ སྐྱེས་པ་ ཟུར་དུ་ ”གཡས་ 
བསྐོར། སྡུབ། ཐུད་མེད་གནམ་ལོ་གང་ཤར་ ཤཿ ཡེ ་ ཊེ གྱིན་དུ་་ཤ སྐྱིང བྱི་ན་ས དུ་ལོན་ སྟེང་ང དྲ ` རྡེལ་བ གྲ ཟ་ ལོག་མེན་སྲོག་ 
དང་འབབ། བ་ སྦ རགས་ :ཀྱེང། སྒོ་མེ་་ར། སྒ་ ༢ ཡུ ལྡོང་ ་ རུསམི་ཤེས་པ་ལྡོ ཝོང་ལ་བརྩི་ རུས་ མེད་ ཐམས ཅང ལོང་ལ་ སྨོས། ། གསུམ་པ་སྤར་་“ 
སྤར་ཁ་རང་ཁམས་ལོ་དང་སྦྱར་བའང་ཡོད། རུས་ཁམས་སྤར་རང་ལ། རྔ ལ། སྲོག ཧྲ སྤར་ ཁའི་སྲོག །ལུས་ སྤར་ ཁའི་ དྲག། དབང་ ཐང་མ། ཀླུང་རྟ་ བུ། རུས །བམས་སྤར་ཁའི་གྲོགས་ལ་ 






།ཁིས༧༦༩༦༦༤མ༠ོ་ 
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=: 


༢ ཀླུང་རྟ་གྲོགས་བླ་གཟའ་དགྲ། 
ྲ འཕུར་ སྨི་འབྱུང་བ་གང་ཡཾ ན་དེ་ཡི ་མ་དེ་འཐབ། བྩེ ་བྱའི ཡིར སླེ ནང་ འཁུར་ སེ འབྱུང་བའི་༔ བུ་དེ ་འཐབ། བརྩྩི་ བྱའ་ འི་རླུང་སྨེ དང་ འཕུར་སྒེ ་འབྱུང་ བའི ་གོགས ་དེ འཐུག བརྩི་བྱའི་ རྲུས་ 


༧/ 


-----“མ། 


„ ༽ ༨. `. 


ཟས པ་རིསྣརིང་ ལུགས་སོ། 
ད 


ྦ ནོས་དྭབསསྐ་འུགས། ཤར་ནས་ཕྱིར་ཐོན། མོ་ལོ་ ཐོ ་གི་ལོ་པ་ནི གཡོན་སྐོ སྐོར་བྱེད་ན 
„ ཤཱ་སོ རེ་རེ་ལ་ སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ དྲུག་ཅུ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ལོ་གྲངས་དུ་ 


རྩིས་བྱའི་སྐྱེས་སྣེ་གང་ཡིན་འདེ ་ ”མན་ངག་ལུགས། 


༈ དར་རྒུད་ཤིང་དབུགས་སྤྲེལ་ནས་རྒྱུ། 









༩ ༢ ༨༤ 
༨ 


༢༨༩ 


ར་ཐ 


ཡཿ 


མེ་དབུགས་ཕག་ནས་རྒྱུ། . ལྕགས་དབུགས་སྟག་ནས་རྒྱུ། 





ལོ་ལོ་ལ་སྨོས། ། ཐའ ཇྱུ་ཐ་ཞཝ་་ཉས་རྣན་ཕྱིད་ནོསབྱར་ 
མཿ ཐབ་ ངང་ ཇུ།ན༔ཧྲ་རནཱསྱཆ་ཐན་ཟླ་ཡནུ་ཝ། དབུས་སུ་བཅུ་ཤར་དུ་ཉི་ 


༢༨༩ ༤༽ 


ཡན་ནས་ གཅིག་ སོགས་བརྗོད། ༈ སྨེ་བའི་སྲོག་ ཅཨ་ངཡང་ ཀླང་བླ་ རི མ་ར 


་ 


བ་པའི་འཕུར་སྨེ་དེ་དང་བརྩེ བྱའི་སྲོག་ རིད་དུང་འབ། བརི་བྱའི་ལུ་ ལུས་ སྒེ དང་ 


ཡི ཆུ་ གཉིས་ སྦྲལ་ ནས་ དངུས 



















ཞདང་རི་རབ་ལྟ་ཛུར་སྤྱད་པ་ནི་འདྲའོ། །ཡར་དེད་བརྒྱུད་ནི་ཡོག་མེན་རྡོག་རྡེལ། , མར་དེན་བརྒྱད་ནི་དུས་ཚོད་རྔག་རྡེལ་ལོ། -།ཤར་རྱཾགས་རྡེལ་ཆན་ཉེ་གཞུམ་རྡེལ་ལྔ། . ཁམས 
འཇ།།ཅ་ ཅན སྲ་ངོ་་ཨདམདནི་ག་ོག །གཡར་དའུའ་ཡིད་བོཉན། ས་ནའང འདགྲདིར་པོདི་ཡའ ད་དེམིགར་ སོགནོལ 


‹ ། ཐཱ ྦ 
རམ པས (ཝའ བསུང འ་ལབུ། དངཆུ་རྣཾཿའ། ཟནྣམྲདྲཾང་ཉན་མེནན་ ཨཐན་གྲཔྲན་དྲུདུ་ནགོད། (ཉའ 
| སློག་ལྟོ ཚོང་དཇཇྲ་བྲང་ཞུབ། ཉི་མའི་དར་རྒུད་བྱང་། མཚམས་ བཞྐ་ཤྲུགས་ལ་ཤེས ར་རོ གསོན་རྩིས་བཅུ་གསུམ་པར 
་རབ་ལ 'རིས་མི་སྐང་། ཐ་མས་ཐ་མར་རིས་མི་སྤང་ཞེས་བྱའོ། | །གཤིན་རྡེལ་བཅུ་གསུམ་བཞག་' ལུགས ་ནི། གཤིན་ 
འསག་ལ ས་དབང་ཀླང་བླ ་གཟའ་ལྔ་འཐབས་པས་རྡེལ་ལྔ། 


སླར རེར་༡༣ ༡༽་བ ༡ཙ 
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སྤར་ཁ་ས་ཡིན་ན་མེ་སྦུལ། དྭ་ལ་ལྕགས་སྦྲེལ། 









ཾ ཐནལཾས་འབྲུག །བོན་ལ་ས་ ལུག །ཁེན་ལ་ས་ཁྱི། གིན་ ལ་སཔ་ གླུང་གི སྲོག་ ལུང་ དབང་ཀླུང་དང་བརྩི་ བྱའི་སྲོག་ལུ ལུང་ དང་མ པས་ རྡེལ་ དགུའོ། ། 
རྐྱས་ྣ དང་ཚཛུར་ སྨེ་གར་བབ་གཉིས་འཐབ་པ་ལེགས་སོ། བརྩི བྱའི་སྲོག་ སྣེ ཟཐི ལོའི་སྲོག་ སྨེ 5 བརཱཾ་བྱའི་ལུས་ སྣེ དང་གནམ་ལོའི་ལུས་ སྨེ ཀད བརྩི་བྱ་གཤིན་ 
ྦ ལཿ ་དང་ ཐཱ ཐའདབང ་འཐབ་པ་བཅུ་གསུམ་ མོ། །འདི ཀྱུ བཤད་པ་བྱ། པ རལ་ཁ ལ་རོ་ འབུང ཟཐཔ་ གསུམ་ཊ ཕུད་མཁན་ ཡོད ཀྱུང་ ཇི མི་ ལེགས། རྣ 
གསོན་པོ ་ལ་གནམ་ ལོའི་སྲོག ་ལུས་དབང་ཀླང་བླ་ གཟའ་ལྔ་དང་། བརཱཾ་བྱའི ་སྲོག་ལུ་ ལུས་ ་ ཀླུང་བླ་གཟ ཟར ་ ལྔའོ། ལི་མེ་ སྦྲུལ་ སྐགས ཀོང་ལྟར་ སྤར་ཁའི སྲོག་ ལུས་ ཏེ ཀླང་བླ་ 
ྦ གཟའ་ལྔ་དང་བརྩི་བྱའི་དེ་ལྔ་འཐབ་སྟེ་བཅུའོ། ༈ །ལོག ་མེན་ ཉིས་ གསུཆ་ྟ ལྔར་ བསྐོར་ བའི་བྷཊཾ་བྱ་ གསོའུ ཁཾ དེའི་ སྲོག་ དང་ ཇི མེན་ སྲོག་ འཐབས་པས་བྱ་ ཅུ་གཅིག ཟག མེན་ གར་ 
| བི ་ྱའི་རང་ནས་ ཕུ ་བའི་མར་ལྔ་རྩིས་པ་སྲོག དང་སྲོག་ འཐབ། བཅཾ་བྱའི ་ཡར་ལྔ་དང་། ལོག་ མེན་གྱི ཀྱི་ཡར་ལྔ་དང་ གཉིས་སྲོག་ དང་སྲོག་ འཐབས་པས་ 




















ཤཱ ༄། །བྱར་འབོར་ཆུང་བའི་ཁ་དམརགྱི་རྡེལ་བཞག་བཞུགས་པའི་དབུའོ། །ན་མོ་ཨརྱ་མཉྫུ 
ངོ 


་ཤ3 | 


ཤི་ཡེ། བརྒྱ འབོར་ ཆུ ཁ་ དམར་ཅུ གྱི་ རྡེཾཝོཁྲ ལུགས་ ནི། ཡེ་འ ལོ་ ་གནམ་ ལོའི་ རྡེའུལྔ སྟེ 
རྩིས་ལ་དཀར་པོ་ ནད བྲ །ནག་པོ་མང་ན ་ནག་ པོ ་བཞག །དེ་བ ་དུ་ལོག་ མེན་ སྐར་ མའི་བར་བརྩིས་ ཐཛ་འསྣ་ འཕྲེང་བཅུ་ ཅུ་དང་། ཧལ་ཁྱི་ ནས་ཡན་ལག་ གི ་རྡེལ་ 
རར འཕྲེང་བཅུ་ ལས་དེ་ཐཱཞན་ དུ་བཞག་པ ་ཉི་ཤུ། དེ་ནས་སྲོག་རྡེལ་ཉི་ཤུ་པོ་ ་འཕྲེད་དུ་བརྩིས་ལ་ དཀ དམང རྡེལ་གཅིག་ ་བཞག །དེ་ བཞིན་ དུ་ལུས་ དབང་ཐང་རླུང་རྟ་རུས་ཁམས་ 
ཤོ ལྔ་ལ་ཁ དམར་གྱི་རྡེའུ 'ལྔ་ ཐུར་ ས་ཐག །རྡེལ་ལྔ་པོ ཇེ ཀཏ དང བང་ཆེ། དྭ ་སྐར་ མའི་རྡེལ་ཕྱིར་ ཐ་པ་ཧ པས་རི་མོ་བྲི རྡེལ་ ཕྲེང་དགུ་དེ་ ལ་ ལ་དཔྱད་ དོན་བདུན་ 
མས་དཔྱད། རྡེལ་ཕྲེང་དེ་ཤིན་ཏུ་ངན་ན་ཡན་ ལག་གི རྡེལ་ ལྔ་བཅུ་ལ་བལྟ། གཉིས་ཀ་ ངན་ན་ངན་ངེས་བཟང་ན་ བཟང་ངེས་ཡིན། དཔེ་ཐག་མ་ཆོད་ན། རེ་མིག ་ཉེར་ལྔ་ཕུད་ལ་ 



















-----¬ 


ྦ སྒོག་འ ལི ་ ཟི་མ དད ་ ཡི་རྡེལ་རྒྱབ་ལུགས་འདྲ། ཁྱད་པར་དཀར་ ཏཾ ནག་འགྲོས་ཁྲ་འགྲོས་ ས་ཀྱི་གཤི ན་ཐང་ལྔ་བཅུ་ཚར་གསུམ་ དེ་གནམ་ལོའི་སྲོག་རྡེལ་གསུམ་ 
° 9 3 སུ ངོ ་ རྩ ་ ནུ ་ ་ སེ ། བཞུ འའ སུ ཟི ་ ཐང་ དད ་ 


རཾ 


2 


མ་ཅི་ད བེ ྨ་ ཟ་ཿ་ དེ་ཐམས་ རི ཀྱི་རུ ཇི ལི གྱི་རྡེལ་ ལྔ་ སེ། སྲོག་ རྡེལ གྱིས་ ཚེ་རིང་ཐུང་ལུས་ དཾ གྱིས་ ཞྭ མང་ཊ ཤུཇ་ནྲབྲང རྡེལ་ 
ིསནར་ཕྱགས་དབུལ་ ང་ཏེ འདྲག་ཁ་མཆུ ཆུ་འོང་མི་འོ འོང་རུས་ཁམས་རྡེའུ་སྡེ་ ཆུས་རྟག་མི་རྟག་ བལྟ། ངན སཾ་སོར་སྲུང་ཅིམ། རིགས་ པས་དཔྱད། ཤའི རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ གཞུང་ གི་ 
ན་ཐང་ལྔ་བཅུའི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞིབ་ཀྱིས་མ་བརྩིས་ན་གཞུང་རྐྱང་པས་མི་ཐིག་པ་ཡིན། གཞུང་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ནག་པ་ན་ཧལ་ཁྱི་ཟླ་ 
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བཅུའི་ནང་ནས་ཚུར་ ལི པ་ ཡིན། 0 ཟི གཤིན་ རྡེལ་བཅུ ་གསུམ་ཁོ་ འོ ་བྱ། རྩེས ་ངན་ན ཆུ །བསྟུན་ ཏེ་སྲུང་རཾ རམ་ [གྱིས་ལུ ལུང་ ཐོབས འབྱོར་བ་ ཅི་ཡང་མེད་པ ཅྩིས་ 


ངན་ རྨ ་པར་ མི བརྗོད། བྫྫཾཾབཾ་རྲེ་ཝ་ནྨུ འགས་ ཆེན་ པོ་འི བཔས། ཉེས་ པས་ རྩིས་ མ།ན་ ཆུགཇ་ ཀྱི་ ཆཚེར་མས་ ¡22 པའི་ ཧམ པར་ སྐྱ ་ རྩིས་ རྒྱབ་ ཞགས པའི་ 
ཡི ཆོལ་ བཿ ་པར་ཆོར ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ བའི་སྲུང་རིམ་ ཕྲ པས་འརཕྲལ་ སྐམག་ འགྱུར་པ་ ལ་ ཕན། ཕུགས་ སུ་འཁོར་ པའ་ རྡུ ་བསྔལ་ལས་ ཐར་ནས་ བདེ ་བ་ཐོབ་པས་ ཕན་ པ་ རྙ བདེ་ 


དུ 
བྲ་ རྫ ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་ རྩིས་ གསུངས་ པའི་དགོ གོངས་པ་ཡང ངན ཡིན་ ཞེས་ རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་སྤས། མངྒ་ལཾ།། ༈ བརྒྱ་འབོར་ཆུང་བའི་བཤད་པའི་ཤོག་བཀྲ་འདི་ཤེས་ན་ཆེ་ 
་ ཀྱུང་དེས་ རིག ་འགྲེས་རེ སོ། །རྩ་ བའི རྡེལ་ལྔ ་བཅུ་དང་ཡན་ལག་ གི རྡེལ་ལྔ་ བྱུ ཅུ་འདི་གཉིས་མ་ བུ་ཡིན ་པས་ གཉིས ་ཀ་བསྡུས་ནས་བཟང་ངན་ ཐག་ཆོད་དགོས་སོ། ། །ཡན་ལག་གི་རྡེལ་ལྔ་བཅུ་བཤད་པ་ལོགས་ན་མེ ད་དོ། །གཞུང་ 


ཧལ་ཁྱི་པི་ལིང་གཉིས་ཁ་འགྲེས་ཟེར་དེས་དོན་ཡིན་ནོ། །རེ་མིག་ཉེར་ལྔ་འདི་གཞུང་རྡེལ་བལྟས་ནས་བཞག་གོ། 
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གབ་ཅྩེ འམ། མཐོང་ཚོ་བཀམ། བླ མཁྱེན་ལ .རྒྱབ་ མནའཾ་ནཾ་ནཾ། མོ་ ནས། ཆུ་ཕོར། དུང་ 


གིས་འཇམ 'ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
གཾ 


༄༅། །ན་མོ་མྱར་མཛཛ་ཤཱི་ཡེ། མནུན་ཧུ་ཅིས 
གཅིག །ཁབ་སོགས་གང་དགོས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
འབར་བའི་མཆེ་བ་ནམ་པར་གཅིགས་པ། ཕུག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་ཕྱར་ཞིང་གཡོ 
ི་ ྦ ་ 


།ས་མཛུ་ ཐཐ ཆིང _ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན ཤེ གཡོན་ བརྐྱང་ གིས་མེ མེ་དཔུང་ ང་གི་ཀློང་ ང་ནས ་པད་ཉི་རོའི་སྟེང་ནས་ འགྱེང་བའི་ སྐུར་གྱུར། ན་ མོ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ དང་རྩ་བ་ 
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། །གསཅསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
་མོ་ལ་བརྐུ་བ། རྩིས་ལ་སྒྲིབ་པ། རྡེའུ་དཀར་ནག་ལ་བརྐུ་བ། རྣོ་སྟངས་གཅོད་པ་ལ་གཡོར་བ་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དཔག་ 
་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞེག །ཅེས་ཆུ་ཕོར་ནང་དུ་སེལ་བཏབ། རྩིས་གཞི་ལ་བསྐོར་ལ་སྒོ་ཕྱི་ནང་བར་དེར་བཞག་བཅུག་གོ །ཧཱུཾ། ཉོན་ 


ག་རྨུ་ནག་ཅན་གྱི་བགེགས། །ང་ནི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཁྱོད་མ་འདའ། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་ 
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སྐྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས། 


དབྱངས། །ཁ་བ་ཐུ་ཕུ ཡུག་ལྟར་བྱོན་ནས། །རང་ལ་སིབ་སིབ་དབིར་མིད་ཐམ 


རི། མུ་ལའི་ སྒྲ་ཤིང་ལ་ སོགས་ལྗོན་ཤིང་ལ་བྱ་ 
ཤེལ་གྱི ་མཆོད་རྟེན་ འདྲ་བ་ལྔའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ པ་ག 


2 


༨༩ 


།པའི་ངང་ཉིད་ལས། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དབུས་སུ། ། 


༨ 


ནང རན་ ཆེན་ ནྲུ་སྐས་ བརྒྱན། 


༢༨༧ .༤༽ 


ཐུ ་ 


༤༨ 


༔ཡིག་ 
། 


རུ ི་ རརཔའ་ཛྙཉཧ ཕྱོགས འདི་ནི་མ་ཧྭ་རྩི་ནི་ཡུལ་གྱི གྱི་དབུས སུཕྱི་༈ ཀང་ ན་ རིན་ ཌོ ངོ་ཆེའི་རི 
སྣ་ཚོགས་སྐད་སྟན་པར་སྒྲོག་པ། དུས་དུས་ སུ་འཇའ་ ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ་ཅིང་། 
ཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་ ་བཞི་ རྒྱན་རྟ་བབས་དང་ ཆ པ་ཡངར “ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་འ དབུས་སུ། 







ལའ 


སླི བའི་དབངས། 





ངེ ་ ལང་ ཅོ ཟེར་ འཕྲོས་ པ་ ཡེས་ཿ 


་བོ་མཆོག་ རཔ ་ ་པ་ གྲུ་བཞི་ལ་རྩེ་མོ་ལྔར་གྱེས་ པཱ། 


འལི་ སེར་ ར་ རེ ཉེས་ རལ་ བྷ འཇམ 





ཕྱོགས་ བཅུའི་ ལའ ནས་ ༢  ་ 


ཙརྡན་གྱ་ནགས་ ཿ ཞུམ གྱི་སྤང་ 


ལེག ཆར་འབེབས་ པ། ི་ རི་ 


ཟངགེའིཊྲ་ལྔའི་ 















།ལ། ཇོ བརྒྱད། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འའ ཁྱི ༥ལ་ སོགས་ ཐཞནམ་ གྱི ཐྲ ཚེ ་ བྱ དྲུགཅ ཅུ་ཚང་བ་དེ ཡ་ ་ཐཔས་ཡབ ་ཀྱི་ཚུ་ ་ཚུལ་ ཁྭ རཾ པའོ ། 
དེའི་བར་ ཐཐ རི པོ་ལངས་ཏེ 3, ༥ལ། ལོ ་ལ་འཁོར་བའི་ རྗེ བློན་ བྱད་བདུན། ཁྲི པ་འ ་འཁོར་བའི ་རྗེ་ བློན་ རྱ ཅུ་བདུན། £ སི ཟ་ མའི་ ར་ བརྐྟག ལ་ ཟེ པ་ 
བར་སྣང ཐཾ ་སུམ་ མབྱག དྲུག་ཅུ་ཚང་བ། སྣ ཧཱ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་ཡབ ཅཅ གྱི་ལུས་ལ་ རྒབླ ཅྩི་སྟོང་དང་དྲུག བརྐྱ་བཀྲ ཐྲ། ཡམ རྩིད ་བརྒྱའི་ ནང་ནས་ 
བརྩི་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལས་དང་ལས་ ཀྱ་རྣམ་སྨིན། རྐྱེན དཿ་ཐཿ་ཆན་ཡད་ཏིད། ཚེ་རིང་ཐུང་། ངན་མ ཟླུང་རྟ་དར་རྒུད། སྩ་གྐནསྨ་མྤཐྲཾ  ་ འི 
མ། རེ 8 གི ཅཐ བརྙན་ ལྟར་གྱུར་ཅིག །དེ ༥ལ་ ་ གྱི་འཇམ་ འི སེ ལྔ རླ དངུ་ཅསན་ངཿ བླ་ ` འགྲོ་ ཐམས ཙུ ཀྱི་ ཡང་ ། རྟེན་ ཀྱི་ མངོ ཤིས་ མཏྟན་ 
2 འ་མདོན་རུམ་དུ་རྙོན་ཅིང། -སྟབསཿ་ཅོད་ཊི་ཞཐུ་དཇྲ་དངང་ཐོ་མཛང་ནུ་གསོལ། . ཡོམ་གི་ཤྭ་རེ་ལུ། ཊི་ྲ་ཏ་རེ་ཉི་ས་ཙིཏྟ་ཐྲེང་ཉོང་ཛྔཿ -བ་མེ་ཐགྲ་ཤག་པྲ་ཡེ་སྙོན། ཆུ་ར 





„5 


་མེ་ཁྱོག །ཅེས་ཅུང་ཟད་སྔགས་བཟླས། དེ་ནས་རྩིས་བརྡར་བྱའོ། །ཞེས་སྔགས་འཆང་ཚེལ་ལེ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་རྩིས་མཁན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ 
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ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 





ས་ཀྱི་མོ་བརྡར་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། 





༄ 


]÷$%;%)„„< ); ༤.) 





ཀྱེ 


ཆམ་ །མཁྱེན་ ་རཟབ་ ཀེ ཙའི རྦ རི པ་འཇྲས་ ནས ་ལྭ་ རུག! འཚལ་ ལོ། 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། 
ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། 








ཧོ་མཆོད་གནས་དམ ་པ་དཔལ་གྱི་གཞེར་གྱུར་པ། 


རཾ ཡྲེ མཁྱེན་ འཛྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་( ལ་ལག འཚལ་ ལོ། 


གས པ་བླ ་ན་མ་མཆིས་པའེ་ འི་དཀོན་ རམ 
།ལྷ་ཚ ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ རྲི 


།གཙུག་ལག་གི་སྟོན་པ་ ཡཛ་དཐསཔ 


།ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གཙུག་ལག་གི 





ཆོག་གསུ གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བྲེ 


མཿ 


༨༩༤ 


རཟ 


༨༩ 


¡` 
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།ལྷ་ ཀོང་ཅེ འཕྫུལ་ གྱི་ རྒྱལ་ ལོ་ལ པ་ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། ° ཀུན འཛྲུལ་ གྱི་ རྒྱམ པོ་ལ་ ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། ླ རྒྱ རྗེ་དབང་པོ་དར་བཅན་ 
ཟཿ1 ངང གི ་ ཇེ དུ་གསོལ། །འགོས་ཁྲི་རྒན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ༈ འི 


ཐམ ཁྲིམས་འགོ་ ཐུབ་ལ སྔགས པའི་གཙུག་ ཡཿ གི་ སྟོན་ པ་ ཅིན་ རི པི པ རྫ མབཅས་པ་ རྦེ ལ ཙུག འཚལ་ ལོ། །རྩིས་ ཀྱི་ རྙ པ་ ནཾ 
དཔྱད་ཀྱི་དབང་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཀྱི། དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསན་དུ་གསོལ་ལཾ། །གཟིགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཆེ་བ་རྣམས་ 





༠༤༨ 
བསྙལ་པའི་ 
ཤཀ 


གནམ་ས་བར་གྱི་ 
༨༤ ༠༽ 


ཕན་གནོ ད་ ཀྱི་གཏོ་ཡིས་ ཆ། 
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ཉ་ཟླ་གཉས་སུམ་སྲད་ན། 


པཔ 


གངས་ཆད་མ་ཤཾས། 










བསྒུར་ན། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་མི་བཟློག །གཙུག་ལག་རྩིས་ལ་མ་བརྟེན་ན། . སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་མི་རྟོགས། དེ་བས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
དམ་པ་འདིར་འབྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་མེ་དབང་བ། གབ་རེ་ཁྲ་མོ་ལྟ་བ་ལ་མི་དབང་བ། གཙུག་ལག་ཟབ་མོ་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་བ། མོ་ལ་བསྒྲིབ་པ། རྩིས་ 
› ལ་གཡོར་བ། རྡའུ་བཀྲམ་པ་ལ་ཇརྐུ་ཐ། སྟངས་གཅོད་ལ་གནོད་པ། གཏན་བཟུངཐའ་ཐ་ཐབ། བསྒྲིབ་པ་གཡོར་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཀོང་ཅེའི་བདེན་པས་འདི་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས། (མེཐའུ་སརཾ་རྗེན་ཇྲིན་རྨར་ ཁ་ཐན། མུན་པ་ནག་པོའི་གླིང་དུ། སོང་ག །ཁྱེར་ཅིག །དེངས་ཤིག་ །མོ་ལ་མ་གཡོར། རྩིས་ལ་མ་སྲུང་། དཔྱད་ 
ལ་མ་སྒྲིབས་ཤིག །སྟངས་གཅོད་ལ་མ་གནོད་ཅིག །ཅེས་མཚམས་བཅད། ༈ ཀྱི། ཧོད་ནི་མོ་བདར་རོ། །རྩིས་བདར་རོ། །རྡུལ་ཕྱིའོ། །རྨུག་ཕྱིའོ། །ཐིབ་ཕྱིའོ། ། 
མོ་རྣོ་རུ་བསྡོར། མཛད་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྡོར། སྟེང་ལྷའི་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་བསྡོར། བར་མི་ཡི་ཞུ་བ་ ལོ་རྣམས་བསྡོར། འོག་ཀླའི་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ 
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།བསྡོར། རྒྱུད པའི་ སློབ་ དཔོན རྣམས་ བསྡོར། འཐོར རིགས་ པོ འི་སློབ་ མ་བརྒྱུད་པ་ རྔ བཅས་པ པརྲམྲས བསྡོར། ཤུར་ ཕྱོགས ་ ལྔ་ བསྡོར། ལྷོ 

ཕྱོགས་མེ ་མེའི་ལྔ་ རྟ་བསྡོར། ཐཾ ཕྱོགས་ ཙུགས ཀྱི་ལྷ་ ཧཿ བྱང་ ཕྱོགས་ཆུ་ ཆུའི་ལཱ་ ལྟ་བསྡོར། མཚམས་ བཿ ས་ཡི་ལ་ རཿ སྐྱ འཕེལ་གྱི་ ཌ་བརྒྱུད་ 2: ཆི ཆད་དམ་མ་ ཟོ 

„ ཕྱུགས་ ཀྱི་བང་མཛོད་ འདི ་ཞིག་ གམ་མ་ཞིག་ ཁྭ པོའི་བླ་སྐར་ཉམས སམ་མཉམས། དབུལ་ མིནིཿོན་བོན་ འདི ཆེའམ་མི་ཆེ། + ཕོག་ ཅིག་ བཅུན རྨང་པོའི་གདུང་ 

“ མ་ལ་ ་བྱ་བབས་ བམ་མ་ རཾ ་ ལོ་ལ ཛི བའི་ར བཏག ་རྗེ ་བློན ་བཅུ་ བདུན་ འིས ཟླ་བ་ ལ་འཁོར་ བའི་ས་བདག བཅུ་གཉིས་ བསྡོར། གཞན་ཡང་ཤིང་ཕ་ ཁུའི་ས་ ནས། 
ཡས་ཀྱི་གནམ་སྒོ་བྱེའམ་མི བྱེ། ས་མ་ཕྱི་ཡུལ་མཁར་གྱི་ས་ཉམས། ཡས་ཀྱི་སྲི་ལང ངས་སམ་མི་ལང་། ལྕགས་གཉན་ ཞང་པོའི་ས་ནས་ ཐུར རད་བྱུཿཉ་ བྱུང་། མེ་སྐར་ 

ྦ སྡར་དང་བཟའ་ ཆོང་ གིས་ ས་ནས། སྐྱེས་ དར་མ ་བྲཾ །བར ་འཆི ་དང་མི་འཆི། ཕྱི་གཟའ་སྲིན་ ལོའི་ངོ་ལངས་སམ་མ ཡང། ་.ཞང་གཟན ་གཤིན་ རྡེའི་ཁྲམ ་འདེབས་ སམ་མི ་འདེབས། 
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བྱ་བའི་ ཤལ ཤེས རྨ། ཁྲིད གསའ ་བ ་བཞུགས་སོ། 





༄། ཉེལ ད ྣྣཀྣཀྣཀྣ། རར ་ 
གནམ་ལོའི་མ་དེད་ཅིང་། །སྤྲེལ་ནས་གྱེན་དུ་བརྩི་བ་སྟེ། །གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་ཤིང་ཡིན་ན། །ཅུ་སྦྲེལ་ནས་ནི་གྱེན་དུ་བཀན། །གར་བབ་དེ་ 


ཡི་སྲོག་ལུས་དང་། །དབང་ ཐང་རླུང་རྟ་བརྩི ་བྱ་འཐབ། །དེ་ནས་ལོ་ འག ་མེན་རྡེལ་ བཞག །བརྕི་བྱའི སྲོག་] སྨེ་ལུས་སྨེ་བཞི་པོ་འཕུར། །དབང་སྒེ་ 
རླུས པཔ ལོ འཕུར། །རང་རང་སྨེ་བ་དེ་ཉིད་དང་། །གར་བབ་སྒེ་བ་འཐབས་པས་ བཞི། །བ བརྕཾ་བྱའི་སྲོག་ སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་སྨེ་བ་བཞེ། །ཤིང་ 
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༨ རུ 
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༧༨ 


ལྡ 


ཐན 
་ རམྱུ་ངན་འབབ་ པའི་ དུས། 


ཐུ ཟོ 


༨༤ 


ད་འགྲོ་ན་བསྡད་སྟིང་འདོད། 





།སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་ཞི། 
།ལུས་ ཀྱི་རྟེན་བཟང་རང་ཟས་ཟ། 


་བབ་ན། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ ༡ 





[༩༩༠ བར་ཡང 





།མྱ་ངན་ལྟས་ངན་ཕྱིར་ལ་འཕོ། 


།ལུས་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བྱུང་ན། 
ཧྲེཾ ( རྨན་ཐའ་མཁོན རསས 
།ལུས་ འུང རྐྱབས་ཞྭ ནཐ ང་པ སྐུར་ཞུ། 

ཟླ ཅམ་ ན ་ཆ་ རྦུ ཟསྨལ་འདུང་ „ དཱ 
།མིང་སྤོ་སྡོམ་པ་དམ་ཆིག་བསྲུང་། 





།ས སྤུ་བདྷུད་ འདྲེ ་སྤིན་ པོ་ ་བཅོས། 






།ཀརཝབསྦམཔ་འཐེད་རུང། 
།འབྱུང་བ་ལུ ལུས་ ས་ཀྱི་རྟེན་ ཕུར་བུད། 


་ གཡོན་སྲོག ཤིང་ཚང་ ད 












།དྲག་མཁོན་ལག་ཏུ་ནོ་མི་ཤེར། །སྨན་དང་གཏར་སྲིག་ 


ཏར འཁ སེམས་ལ་ སྡུག་བསྔལ་འཆང་། 


།ལམ་བཅོས་མཆོད་རྟེ རྟེན་ན་ བཟའ་གསོལ། རྨར ་ཅིང་བཞི་ ཤཿ མཆོད། 





།སྲིད་ཕྱིད་མགྲོན་ལ་ཤིད་ཕྱེད་ཡས། །གཏོ་ཕྱེད་སྨན་ལ་ཟས་ཕྱེད་སྤྱད། 
།ཆོས་ སྦྱིན་ བཏང ཞིང་ གོང་མ ་མཆོད། 





།དབང་ཐང་ཟས་ ནོར་ ལ་ 


་ ་ངར་ 


།གཏར་སྲིག་ ཡུན འཛན ཚུ 


།ལུས་ རྡེལ་ 


° 





2༢9, «4 





རཱ འཆམས་པས། 


བརྒྱུར་སྲུང ཟང་། 1 ¡° བུདུ་མིན་གྲ་ཅིས། །དབང་ཐང་ 






. ག་ལ་ཆོ་ལོ ་འགྱེད། ། རྒྱང་འབྲེལ་བྱེད་ཅིང 
ཉམས་ནས། །ལྟ་དང་དམུ་ཡཾ ཡེ་བུ་འཐབས་པས། གར་ཞ ་རྐྱབ་འབྲེལ་ 


རེ །རྟག་ སྨིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་ འདྲ། 








་ 
ཆ་ལཾ་ 


༩ 


པཔ 


སཿ འད གཅེས་པ་ནི། རང 


འགྱེད། །དབང་ཐང་རྩས་ནོར་བརྩེ་བ་ཐུད་མེད་སྐྱེས་དར་མ་གཅེས། །ཀླང་རྡེལ་དཀར་ན 


།དཀར་ནག་རྒྱབ་འདྲལ་ཆོ་ལོ་འགྱེད། 


།གོ་ ང་མ་བྱམས་ཤིང་འོག་མས་སྔང་། 


།རེ ག་ལ་ཤཾ་ཆད་བ 
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ངཱ 
ཅ 
་སྔང 
ཐེར་འ 
ང་རྨ 


ཤུགཀཐ ཐུ་ཐུཐྦན། 


༨ ༠ སྒ 


བ་བྱིས་པ་གཏ སཿ 


།ཕོ་སྐྱེས་གླེང་ན་ཁ་འ 





༨ 


༦ 


ངས་ ༈ བསྣོལ་འོང་ བའི་རྒྱ། 
།ཟས་ནོ རབོ་རྲལ་འཛོ་གའ་ ཐ་ །ལོངས ་ རེས་ 


རབ གཉེས་ བབ་ན། 
་ལན། ཐམནང་ཁྲ 








བརྣིད་། ཿ་ 


༨ ༨༤ ༨༤ ཀྲ 


།དཀར་ནགྱ དྲ་ཆ་ལ་འཕུད། 


།བསོད་ནམས་ རྙེད་པ པའི་ གྲགས་པ་ལ། 
ཛིན་སྡིག །སྡང་བའི་ནང་ནས་ཉེས་གཅིག་འོང་། 





སྲོག་གི་འབྱུ ངབ་མ་ 


བང་ང་མ ཉེ མ་ ཕྱེས། །ལུས་ 


།སྲེ་དང་དཔལ་གྱི་ཆོ་ལོ་ 
།དཔལ་བྱུང་གཉིས་པོ་མ་ 
།ཀླུང་རྟ་བན་ 









བོན་མི ཆན ལཾ བེ ་བ་ཅེས་སོ། །རྡེའུ་བཞེ་ ཀང་ཀ ་ན། ཐབ པོའི་ཁ དམར་ བསྟུན་ པའོ། །སྲོག་ལུས་དབང་ བང་ཀླང་རྟ་བཞི། །བཞི་ཁ་དཀར་ན་བཟང་བས་ཉི་ས་མ། །འོན་ 
ཀྱང་འགོ ་བའི་ལྷ ་མི ༣ ཡོ་ གྲིབ་འཁོན་ དང་མི ་གཙང་གནོད། །རོ་བག་དམེ་ཡུགས་མཛེ་ ཡུགས་ སམ། །མི་ བཅར ཉམས་གྲིབ་ རྣམས་ལ་འཛེམ། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་ སྲུང་ 
མས་གྲོས། །ཉེས་པ་ མི་ལ་འོང་བའི་ 'འེ་དུས། །ལྷ་ ཐ༣་ བསྐང་བཤགས་ཁྲུས་གཙང་སྦྲ། འབྲོག ་སྐག་ཆོ་ ལེ ་མུར་དུ་བྱ། །སྲོག་ལུས མདུད་ཐཿ རླུང་རྟ་ ཀུན། རྡེལ་ བུ་ནག་པོ་བབ་ 
ཏྦིའ་ །མཐོན་ ཐཐ ལ་ནུཝཝོ པཔ ་ ཅཅ ` །འབྱུང་བའི་ཉི་མ་རྩེ་ནས་ཉིལ། །བླ་མཚོ་སྔོན་མོ་ གཏིང་ནས༔ སྐམ། །བླ་ཤིང་ལྗོན་ པ་རྐེད་དུ་ཆག ། 

འཆི་བདག་ བདུད་ཀྱི ཁྲམ་ ལག །ཕ་མྱེས་ཕུང་སྲི་དུར་ནས་ ཞས རྨི་ལམ རྟགས དམོན རམ ངན། ཉི ཆོ ནད་ཡམས་གོད་ཁ་ ཟོ །འབུམ་འདོན་དབང་ ་ མདོས་ 
ཆེན་བཏང་། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ ་བཟློག་ཞལ་བསྒྐྱུར་བྱ། །འབྱུང་བའི་ གཏོར་མ་ཚ་ཚ་བཏབ། །སྡེ་སྤར་གཉེས་ ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱ། །ཤེང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དགྲ་དར་ན། །ལྕགས་ཀྱི་མི་མོ་ལུས་ 
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༧ སྐག་གསུམ་རགས་རིམ་བཅི་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འཐུལ་གྱི་མ་ལངཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། ཟ 


།ན་མོ་ཨྭརྱ་མནྫ་ཤྲི་ཡ ཡེ རྒྱ་ནག་ ར རི་བོ་རེ ་ལྔའི་ཤེལ་ཁ ཁང ་ནས། །མཁྱེན་ རབ་མངའ་བདག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི། 
༈འ རྩིས་ཀྱི་ ]རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ རསས དའ རཇང་ ཉཾ་ལློས། , །ུམ་འརྒྱུ་དྲུ་ཚུ་རན་གསུམ་གཏའ ཁཛུཐ། 
ཅག རི རྣང་རྨུག [  རངོན་ཐེན་ུད་ཐར་འཐུཝ རྡ རྟགས་པ་འབྱུང། །།ེ་ཆེ་རྒྱ་ཞག་མེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱས། 
དགའ་ཤིང་དེ་ཉིད་སློབ་པ་ལ། །བྱ་བ་གཞན་རྣམས་སྒུར་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། །དེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །རྒྱ་ནག་ཀུན་རྫོ་བ 


604 
81. “4 


༧༩ ཟཅ༡ 
ཤ༅༡ ་ 


༧ 


2 
=:‡ 
ཤྲ 

2? 

ཤ༽ 
- ¬ 

རྡ 

ཤེ 
= 





༄༅། །རྩིས' འདི་དགའ་ དྭགས་པས། །ངེས དཾན་ཐུབ་ཐས་གུངས་པའེ་དམ་ཇའི་ཆོས། ¦ཱ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་དར་བར་ མི མཛ ་དགོངས། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་རྩིས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ བརྫུས . པོ ་རྩེ་ལྔའི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སྦས། །དེ་ དེ་ཚེ (བླ ཞག་དུས་འབྱུང་ བའི་ འི་ལྷ། །ཐམས་ 


ལོི་1 2 ར་ མ་གླིང་ཐམས་ཅད་ ཀུ། །བབྲ་ པར པའི་རྟགས་ མཚ་དང དེ་ཚེ་སྒྲོ་ ཟི དཔོན་པདྨ་ ཅཅ» ཀྱིས། །ྷཾ ཆེན་ 
ཚངས་པ་གདོང་བཞིར་སྤྲལ་ནས་བྱོན། །སྐར་ཡང་རྩིས་རྒྱུད་གསུངས་དགོས་ཞུ་བ་ཕུལ། །དེ་ཚེ་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཀླུ་ 
































གདང ཨ་མ དྲང་འམད་དནང་ཉིམ་ཉང་ བ་སྲེའ་ིས་ ཅཅ 
' གཞུང་འ ་ ནྱ ° 1211 ངརྟ་བརྙན་ པ་ཟླཆ་ཐས །རྩིས་པ་ཐམས་ཅད་བསད་ཀྱང་རྩིས་ དཔེ་ ལས་ །རྐྱ་ལ་མི་རྗེས སློབ་དཔོན་མེད་ན 


་་ 


9 ངེ ཌེ ༩ རེ སབ འར 
„ ཡང་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དཔེ་ཆ་སྟེང་ན རྩེས ལོལ་ཤསུ་ངཝཞ་མཞྫརུས་ཚུངདའ། །རྒྱུད་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལ་རྩིས་རྙིང་ ཟེར། །དེང་ས ར་པ་ཡི 


' ལུགས། །དུས་ཕྱིས་ཁམ་པ་ཁྲ་མོ་རྒྱ་ནག་བྱོ བོན ེམ་རདཔཤིན་ཏུདག་ན་ཡང་ །དེ་ཡི་ལུགས་དེ་ཤེས་མཁན་ཉུང་དུ་ཙམ། །ཆོས་དང་བོན་དང་རྩིས་དང་སྨན་དང་བཞི། ། 


འཕྲུལ་གྱི་མི ་བཞི་ འཛམ་གླིང་ས་ཡེ ་མིག །འདི་ དེ་ཕྱིས་བདེ་ ལེགས་ཐམས་ ཅྭ ལར་ ས་བྱུང་ ། །དེ དེ་བཞི་མེད་ན་དུད་འགྲོའི་གླིང་དང་ འདྲ། །དེ་ དེ་བཞེ་ཡོད་པས་ གླིང་བཞི་གཞན་རྣམས་ 


།འཛམ་བུ་བླིང་འདིར་གླིང་བཞི་གླིང་མཆོག་ཟེར། །མཁས་མང་ཚོགས་པའི་འདུན་ས་དབུས་གཙང་དུ། །རྒྱལ་པོ་མི་ཆེན་བླ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྐུ་སྐག་ཡོད་མེད་སྐུ་ 


རཾ 
ཀྲིས 
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ྤ 














རིམ་ཅི ་དགོས་ སོགས། །མོ་ ་ མི་ ལམ་ མུ ལྐ མཐོང་བ་ ་ །ཌྷུ པའ ཏར ཨད འབབ་ པའི་ ཡུང་ ཅའ་ སུགས །དཔག་ མེད་ ཡ ཡོད་ཀྱང་བློ་གཏད་བྱེད་སྲོལ་མེད། 
; འཇམ ནགྱཝས ཐསྙུབ པ་ རྒྱལ་ ཐཿ ཀཿ ཡིན་ ཕྱིར། །གུན་ གྱིས་རྩིས་ལ་ ཡིད་ཆེས བློ ཟ ` །རེས་ ཞག ཐིག ་པ་ རེ་བྱུང་ན་ ཡང །རྩིས་ཀྱི ཀྱི་ མ་ ཐྲ པ་ ནི ་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
ཊཱ, རྲ་ ཀླང་དར རྒུད་ བཟང་ ངན ཁྱུད ་པར་ ་ཡིན། ཀླང་དར་ རྒུད་ བཟང་ པོར་སྐྱེས ་པ་ ནི། །ལོ་ ཁིན སྨར་།བ ྲཐྫ 8 བིལ སྐྱོན མེད། །བསོད ནམས་ ཆེན་ པོའི་མི ་ ཛཿ འདྲར་ སྐྱེས། 
བཱི མཱ་ཀླུང་དར་རྒུད་ངན་དུས་སྐྱེས་པའི་མི། རྨ ཞཱ སྐར་།ཁ་འཇམ་ཡང་ སྨ རྙུ འབུང། །བསོད་ནམས་ ཟད་ པའི་མི པ་དེ ་དེ འདུར་ ་སྐྱེས། །དེ ་ཉིད་ བི ནས ་མ་ ཀླང་བརྩི ་ཤིས་ དགོས། 





དུས། །དེ་དག་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བཞག་སྲོལ་ཡོད། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་དྲུང་མཚོའི་སྨན་མོ་ཚོས། །ནག་རྩིས་འདི་ཉིད་ཐིག་པར་བྱེད་པ་ལ། 








བྱིས་ པ་ སྐྱེས་ ནུང་ ཕ་མས་ལོ་ ་དུ་ལོན། །སྐྱེས ཅི ཟླ ་བ་ ཡ་ ནང ་ ་ཚོད དང་། ཡེ ནང་ ཀྐ རྣམས་ ཀྱང་ཤེ ས་  ་ ཏཾ །དབུས་གཙང་དཔོན་རིགས་རྣམས་ལ་སྲས་འཁྲུངས་ 
།སྐར་མར་རང་གི་བྱིན་པ་གཅིག་ 



















གཞན་ཡང་སྤར་ཁའི་འཛེམ་བྱ་མང་ན་ཡང་། །འཇེམ་བྱ་མི་ཐུབ་རྣམ་རྟོག་ལང་བའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན། ༼ཌོན༽ །བྱི་ཕག་ཁོན་ལ་ཕྱིན་ན་དགྲ་ཐོག་ 
ཌྷ རྩུབ། །སྟག ་ཡོས་ལོ་པའི་དུར་མིག ཇེ པས་རྩུབ། །བྱུ་ ་སྤྲེལ་ ལོ་པའ འི་མ་ཐོག་ཡིན་པས་འཇམ། །ཀུན་རིག་ཆེ་ དངད ཆེན་སེར་མོ་དང་། །ཁྲོ གཉེར་ཅན་ དང་གཤེད་དམར་ 









དབ བསྐུར་བྱ། བྱ། །བསྐལ་བཟང་གསེར་འོད་གྲྭ་ལྔ་ བཿ མའི་ འ་རྒྱུད། །ཉེ་ཏྲཾ བྲི་བསྒྲེས་མོས་ཞུས་མདོ་ཀླུ་འབུམ་དང་། ། །བཟང་ སྤྱོད རྣམས་ ནི་འདོན་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་ བཞི་ཆོ་ག་ 
གླིང བཞི་སྤྱི་མདོས་དང་། །ས་བདག་འཁྲུགས་ བཅོས་འདྲེ་མོ་རྫ་མདོས་དང། །བུག་གམ་སྡུང་ན་དུར་ངོ་ས་སྒྲོ་བཅད། །དུས་ཚོད་རོལ་ཁ ཤུཐཿ ་ཞིང་རྨོ་ དུས་རྩུབ་པ་ཡིན། །ཧར་ལྷོ་ 
འདྲེ་ལྔ་ ཏུང་དུ་བདུད་གནས་ སོ། །ཆུ་བོ ཐ(ཊངཝ་ཞུགས་དུ་སྔ་ཝུན་ཆདྲ་ཆྭ། ` །དམང་ པ་ ཞུ་ཞེང་ཚེ་ཆོག་བྱ། །བསྲེགས་ལོས་བྱ་ཞིང་ཚེ་ཐར་བཏང་བ་དང་། །ལམ་ 
འཕྲང་བཅོས་ཞེང་ཆོས་འདོན་བྱས་པ་ན། །ལོ་གསུམ་བར་གྱི་ཚེ་ཤུག་འོང་བར་བཤད། ༼ད། །སྟག་ཡོས་དཱ་ལ་ཕྱིན་པ་དགྲ་ཐོག་ཆུབ། །བྱི་ཕག་ལོ་པ་མ་ཐོག་ཡིན་པས་འཇམ། ། 
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- ༄༅། ཧུག གམ་ སྦུང་ན་ དྲང ་ངོ་ཡོད ད། འི | དམར་གསང་ པི ཕྱག་རྡ རྡོར་ འི ང། །ཕྱག་ཊ རྡོར་ འཆི་ བདག་ འཇོམས་པ་ལ་ སོགས་པ། པ། །ཆེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གཅིག་ཞུ། དབ ལ་པ་སྤྲིན་ཆེན་མཚན་བརྗོད་དང་། །ཏོག་དང་གསེར་འོད་ཁྱེའུ་ཞུས་མདོ་དང་། །གཟུངས་འདུས་རྣམས་ནི་གང་རྟེད་ཅི་འགྲུབ་ 
འདན། །ཆེ་ རི ེཾ ཆེ་ཆོག ་དམ ཅེ གསོལ་ཁ་བྱ དུ ་ཚོད་ འཁུག་ པ་ཆལ་ཆོལ་ དུས་སུ་རུབ། ཀྲག །འཁྱག་པ་ཁྲལ་ ཁྲོལ་ ཡུ ་བསྲེག་ ལོས་ 
དང་། །ཕར་ཕྱིན་གྲྭ་ལྔ་འུར་འདོན་བྱས་ པན། །ལོ་གསུམ་བར་གྱི་ཚེ་ཤུག་འོང་བར་བཤད། །འདི་ལ་དགྲ་ཆོས་དགྲ་ཟློག་དགོས་གསུངས་པ། །རྒྱས་པར་གཤིན་རྗེ་ཀིང་ཀང་མདོས་ 
¿ གསུངས་པ། །བསྡུ་ན་དགྲ་ཆོས་བསྡུས་པ་ཚར་མང་འདོན། ༼ཁེན༽ །ཞེན་ལ་རྟ་སྦུལ་ལོ་པ་དུར་མིག་རྩུབ། །ཀུན་རིག་གཤེད་དམར་གཟའ་ཡུམ་ཁུང་ཁྲའི་དབང་། །ཁྲི་བརྒྱད་ 


|< པ་དང་གསེར་འོད་རྡོར་གཅོད་དང་། །མཆུ་སྡེ་ལྔ་དང་གཟའ་ཡུམ་ཤེར་ སྟིང་དང་ ། །ཤེས་རབ ་ཁྲི་པ་ ནམ་ མཁའི་ སྟིང་ པོའི་མདོ། །དེ ་རྣམས་མང་ཞཉུང་གང་ ཐོན་འབྱོར་པར་ བསྟུན། ། 
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༄༅། །གཟུངས་ཆུང་ལོ་གྲངས་ཅམ། །དབང་ཡང་རེ་ཟུང་ཅམ་རེ་ཡུང་སྟོན་བྱ། ཧང་ མེད་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ 
དེ་ཡི་སྔགས་ཐུང་བྱེ་བ་ཁས་ལེན་བྱ། །དེས་ན་ཁོ་ཡི་རྐྱེན་བཟློག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དྲེ་རྣོམས་ཐ ༈ར ཊ' སུགས སྐར་ཁ ་ 
„ ཕྱ་ཏྟ་ཕྱ་ལི་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར། །དགྲ་ཕྱ་མི་རྒན་ཁོན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར། །ནོར་ཕྱྭ་བཟྡེ་གིན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར། 
 རུས་ཤའ་དླུབསྙང། ]དཐཾ། ཏུ ཿརུུ་ཐནན་པོད།  བཅན་ནྲའན་དེ་ཡམ་བྲནན་ ཅམ་ཞག་བསྐོར། 
རོ ལོ ¬ - ~¬ ཕར" ༨ = ་ཀཀ་ལོ་བ་་༡ཀ་ལོ་ ༣༩༨༨ ༢༩༠༨ 
སྟོད་གྲོགས་ཕྱྭ་ཟོན་གཡོན་བསྐོར། །ཐུད་མེད་དར་མ་མོ་ཕྱྭ་ཟིན་གཡོན་བསྐོར། །ཕོ་རིགས་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བ 
༧) དེ་ལྟར་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལ་བསྐོར་མགོ་བརྒྱད། །རང་རང་བསྐོར་མགོའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་དུས་རྩུབ། །དགྲ་ཐོག་བདུན་ཟུར་ དུར་མིག 
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།སྤར་ཁ་གང་ཡིན་ སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་ནས། 


རཾ །ཀུན་ལ་མ་གྲགས་མན་ངག་སྤར་ཁ་ནི། །ཕོ་ 
སྨན་དང དཱ་ནས་གྲམས་སུ་ བསྐོར། ད པོ་བུ་ 
་རྒན་མོ་ཁོན་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར། །ཐུད་མེད་ན་ 
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ཕྱུ་རྒན་ 
མོ་རྐྱང་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་གཡོན་ནས་བསྐོར། 
ན་དུས་རུབ། །ཅུབ་དུས་ ཕྱིན་ ན་ན སོ་སོའི་ གཏོ་ བཅོས་ 
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རསས འཁྲུལ་ མོན་། ཨ་པན་མསོཝ་ ཝ ཐན། །དགེ་བས་མ་འོངས་རྐང་གཉིས་མི་རྣམས་ཀུན། །ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆི་བའི་སྐག་ལས་ཐར། 
རྣཏྱངཐ། ཤཾས་དྡདི་ཡིན་ས་ཤོག་.- སར་མི | ྦ 
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རླ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འ ་འཕེའ། གླང ང་དཔེ པེ་རྙིང་ ཉམས་གསོ །བང་གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ་པར་བསྒྲན་ ཞུས།། 
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འི་སྐྱེ་སྐར་གཟའ་བརྒྱད་སྐར་མ་ཉེར་བརྒྱད་བཟང་ངན་བརྟགས་མདོ་བཞུགས 
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བྱམས 
༈ མིག་དམར་ལ་སྐྱེས་ན། 


ན། 


།དེ དེ་ནས་གཟའ་བདུན་ སྐྱེས་སྐར་འབྲས་རྩེས ནི། 


བུ་མོ་ སྐྱེས་ ན་དཀར་ལ་འཇམ་ དུང་ཆེ། 
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ནད་ཀྱིས་བཏབ། བུ་ཡིན་ན་ངན་མ་ལ་ཚུབ། 


སྡེག་ལ་དགའ། སྤོ་ཐུང་བྱ་བྱེད་ང་ 


ཟླ་བ་ལ་སྐྱེས་ན། 


བ་མ་ཡིན་ན་ཕ་མ 


ཡལ 


་དབུལ་ དུ་འགྲོ། 


༨༤༠༨ 


ཞག་བདུན་པོའི་སྟེང་ཆེ 


མོ་རང་དབང་ཚཆེ ཆེ། 


༨༣ 
༈ ༢ 
པར 


ང་ཞིང 


རྒྱལ་ཁོང་ཁྲ་ཆེ། བུ་ཡིན་ན་གསོ་དཀའ། ཐུ་མོ་ཚེ་ཐུང་ 


2/ 


ཀཱ 


ད 
ཕུར་ 


་བུ་ལ་སྐྱེས་ན། བཾ 





ཅོ །གསལ་མཁས་ཤིང་ཆོས་བྱེད། བུ་མོ་སྐྱེས་ན་ཚེ་རིང་མི་ཡ་རབ་དང་འཕྲད། | ཅ་སཿ་ཨལ་ཏམཏ། ཏའཧཿ་ལ།བ་ཏིན། 
བུ་སྐྱེས་ན་དབང་པོ་རྣོ། བུ་མོ་སྐྱེས་ན་ཚེ་ཐུང་དཔལ་ཆེ། ༈ སྤེན་པ་ལ་ནི། གཅུགས་བཟང་བསད་ནམས་ཅུང། ཁྱེའུ་ཡིན་ན་འབྲིང་ངོ་། ། 


མིའི་སྐྱེས་ པའི ་སྐར་མ་ རི །ཐ སྐར་ལ་ སྐྱེས པའི་མི། །ལོ་ན ནི་དྲུག་ཅུ ཅཧའམ་ བརྒྱུད ཅུ་ཐུབ། ཉེ ལྩེ་བདེ་ གཟུགས་ བཟང་ཆོས་ལ་ དགའ། །སྨན་ ཉིར 
མཁས་རྣམས་སྨན་པ་ དེ། །གླ་གར་ རོལ་མོ་ ་སྒྲ་ལ་མཁས། །བློ་ལུས་ མ་ བདེ་ སྡོད་ ཆི ཚུགས། ༈ བྲ་ ཉེ་ལ་ ནི་ སྐྱེས་ པའི་ མི། །བསམ་གཏན་ནད་ 

























÷+ ༢༣ །ང་པ་བཟང་ཞིངོ་རྒུ་ཆྲེ། ` །ློ་འུས་མི་བརྟན་སྡེད་རི་ཚུན།། ¬ཏཾ་ཞིང་གའེ་ལེ་ཛཱནྨ་རྡེ , རཛུག་གོ་གྲའོབོ་ནོར་ལྡན་ཉང། _ །སྲུཾད་དང་མཆོད་ཐཉད་་ 
ཆགས་བྱད། རཿ རུ ཡག བདུན། དྲེ དུལ་ གགས་ རྡན། ཁྲིམས་ ཤུ གསྲུང་། 3 ཀྐུན་ ཁོ ་སྐོམ་ ཤིང ཆེ། ༈ རཿ པ་ སྐྱས་ པའ མ། །ཚེ་ ཆད་ ལོ་ ནི 


ཆའ འ ༨༤ ༨ ༨ 


ཆབ ངའང་ཡོ་ཡགས་།་ཅ"ཡང་མཐ་འ༠ འདེར ལའ འམ 
། ངག་ཅྩུབ་འདོད་ཆགས་ཆེ ཝ། །མིག ་ ་ དབང་པོ ་ལེགས། །སྣ་ཆོགས་གོས་གྱོན་ ཕྲེང་བ་ཐོཿ ་ ། །ས་རི་ལ་ནི་གང་ སྐྱེས་ པ། ད པཿ དུགའུ་ འཚོ། 

ོ ཉིས་པ་འབྱོར་ཉིད་ཁློ་བོ་འགྱུར། ། །གཡོ་ སྒུ་སེམས་ ལ་ ་ བུ༦ན། །ལོངས་ སྤྱོད་ ལྡན ཞེང་ རྩུ ཐུ ཅཐ །མས་ ཕྱམས་མས་ ཇེམ ང་མི་ཁ ཁ་སང ། བའ དོག་ སེར་ སྣ ཆེ་བ་ 
ཅ་རང་བ འཇང འབན འའཅ་ཤན་རྫོ། འན་མངིནྱ་ ངར མཁལ་ཤ་མང་་ 


རྦ 
པིར 
ངོ 
ཆེ་ལ་ཞ 


-------༤སས༧ ནཿ 

















ཀཱ ྒ ར་ཡ །གུགས་དང་རྒྱལ་ལ་ཆེ་བ་ཡི། 9 ་པའི་ལས་ ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན། | །ཆུ་སྟོད་ སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ཅུ་འཚོ། | 5༨ 8 ཐཐུང་རྟ །བཟོ་ 
དངང ཀུན་ལ་མཁས། །ཆོས སྐྱོང་སྦྱིན་ པ་བཏང་ལ་དགའ། །འཐོར་ལ དྭངས་ཤིང་ཀུན་ ལ་དད། །རང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་ ཆི ངོ རཾ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྔ ་ལ་མཐོ་རིས ་ཐོབ། ༈ །ཆུ་ 
སྨད་ སྐྱེས་ན་ སྐྱེས པ་བརྒྱ་ཕྲག་ འཚོ། ་ བརྒྱ་བཅུ་གྱ་ ལྔ་ ཐུབ། །ཕྱུག་ཅིང་སྦྱིན་ པ་ བཏང་ལདགའ། །རྒྱུན་ དུ་རྫུན བྲལ་སོ་ ་ །བུ་དང་ ཐུག མཆ་ཤཾས ཌི རྦ །སེམས་ 
ཅན་ལ་བྱམས་ བློ་ཡང་ ཀམ་ །མཁས་ཤཾང་རིག་བཟོ་ནད་ཀྱཇ་དཀོན། །ཚད་པས་ནད་ བྱུང་ག གསོ་ བིན | གོ་བཞིན་སྐྱེ སྐྱེས པ་དྲུག་ ཅུའམ། །རེ གཉིས་ འཚོ་ཞི ཤར སེམས་རབ་ 
ཤྭ བཟང་། ཟབ བཞིན་ སྨ རི་ ་པ་ཡང་། །བགྲོད་ རང དངུ ནི་བཙོན་ ལཾ དལ །བློ་ བོ་དུལ་ ཚངས་ཤེས་དེ ་དེ པ་སྤྱོད། །བརྩེ་ལྡན་སྟན་སྨྲའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ཇི སྤྱོད ཐག 'ཅིང་ 
-*( ནད་ཀྱང་ དཀོན། །རྐྱལ་ ཁི དང་ ནི་ སེམས་ཅན་བྱམས། །དཔའ་ ཞིང་ བསྟན་ཐུབ་ གྲོགས་ ཀྱི་ མཆོག །ཡུལ་ འཁོར་ སྐྱོང་ ཞིང་ དགྲ་རྣམས་ཐུལ། །མཁས་པར་ བྱེད་ པའི་ མཆོག་ ཡིན་ 


རླ ༄༅། 

















ཕྲ་ཞེང་འདོད་ ཆགས ་ཆུང་བ་ བུ་ལ། །ཐོས་ ལྡན་མཁས་ ཤིང་ཤེས་ རབ་ཆེ། །གྲོང་ ཁྱེར་ ¡ ཀྱི་གཙོ་བོ་འོས། རཤྲཛྲ ཞུ་ཐྤཝའང་ཁ མུས །སེམས་ རེ བཟང་ ཞིང་ སྙན་པ་ 

།འབྱོར་ལྡན ཐད ར་མ་འ །ནད་མེད་ སྟོབས་ པཔ ཇེམ པ་ཡིན། ཟཉྨ་ གེ་སྐྱེས་པ་ ཟི དྲུག ཅུ་ཐམ་ང འཚོ་བ་ ཡིན། །ཁྲོ ་ཞིང་ རྨན་མཁས་ངུ་ 
ོ ད བེ བར་ཡང བྱ་བ རྩོམ། །སེམས་ བཟརརྦང་ཐྲ།ཉ་ཿ མ་པ ཞིང་ འོང་། །བློ བློ་གཅིང་བག་ ཡང་བཅོམ་ལ་ ལ་དགའ། །སྟེར་ ཕོད་དཔའ་ ཞིང་ གླུ་གར་ བིས །བླན་ 
་ཡེས་འཆི་བར་ འགྱུར། ༈ །མོན གྲུ་སྐྱས པ་མུར་ དུ་འཆི། །ཁྲ ཞིང གོས་ལྡན་ཆད་ལ་ བརྩོན། །ནང་མི་ བྱམས་ ཤིང་ མཆོད་ ཅིང་ སྲུང་། །གཟུགས་བཟང་ ཕྱུག རྱིང་ སྟེར་ ཡང་ 
།དཀའ་ཐུབ་ལ དད ་ ་ཅོལ་ཆེ། །ནད་མེད་ གཉིད་ ཀུང་ཆེ་བ ་ཡིན། ༈ །ཁྲུམས་ སྟོད་ སྐྱེས་པ་གོ་ལྔ་འཚོ། །གཡོ་ ་སྩུ་རྐུ་དང་ གསོད་ལ་དགའ། །གཤིས་ ངན་དམག་ 


ཏེ །ཟབ་ཡང་སྟན་སྦྱོར་དག་ལ་དགའ། །དཔལ་ རི ་འབྲོར་པ་ཆེ་བ་ཡི ་ཡི། གོ་སང་རྗིཿངཊུ་མ་ས། | །བྱི་བཞིན་ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་མི ། །ལོ་ ནི་ དྲུག་ཅུ ཅུ་འཚོ་བ་ བ་སྟེ། ད 
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རེ ༡? 
2༣ 
རར ་ 


་འདུ་ཞིང་དགྲ་ལས་རྒྱལ། ༈ །ནམ་གྲུ་ལ་ནི་ཉེར་བརྒྱད་དང་། །དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་འཚོ་བ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ར 
ཐའ འ།ངདཔམདང་ རཿ ཏུ ཐྲ་ཇགཾ ཐར་གུར་ །ཤེས་མཁས་དུ་ཡང་འགྱུར་པ་ དང་། 


།བཟོ ལ་མཁས་ཤིང་རང་བཞིན་ཛོན། །བླུན་ཞེང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆེ། །སྟེར་མི ཏང་ 
།ཆུང་མ་དབང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ༈ །ཁྲུམས་སྨད་ལ་ནི་ལྔ་བཅུ་ཐུབ། །ཕང་ན་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་ 
།ཕྱུག་ཅིང་སྦྱིན་ལ་དགའ་བ་སྟེ། །རྒྱན་དུ་རྫུན་བྲལ་སོ་སོར་སྨྲ། །རྡུལ་ཁྲིམས་ཤེཊ 

སྐེ 


གས་པ་ཆེ། རྣཇཐང་ཞང་ནན་ཁཉཾན། ། 
པཿ ར་ །བར་རིག་པབདག་ཁ་སོ་སས་ ། 
ས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །སྐྱིད་ཅིང་འཁོར་བསྟན་སྨྲ་བ་མཁས། ། „ 
ས་བྲཟ 


ཤུ ༡3 


ངང འབྲུ་ཞྲའ །།ཾ་མྲདཀཿཐ༔ང་དུག་ཝ@་ ཏཾ 
བང་པོ་ཚང་ཞིང་དཔའ་བ་ཡིན། །སྐྱེས་སྐར་རྫོགས་སོ།། །། 
མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ལྷ་སྐུའི་འབྲས་རྩིས་ནི། །གསུང་རབ་ལོགས་བཞེངས་འབྲས ་རྩིས་ནི། །ཉི་མ་ལ་ནི་མེ་ཡིས་འཇིག །མིག་དམར་གནམ་ལྕགས་འབབ་པའམ། ། 


། མཇུག་ཆོད་བཟང་། །ཕུར་བུ་འབྲིང་སྟེ་གཅིག་ལ་ངན། །པ་སངས་ འཁུ་ཟློག་མེད་དེ་བཟང་། །སྤེན་པ་ལ་ནི་ནོར་གཡང་ཉམ། །བུད་མེད་ ཤི་བ་ ལྔ་བློས་སོ། ། 
༈ འདི ནས་སྐར་མ་ནབས་༢ ་སོ་ དང་གྲེ་གཉིས་ ཀྱི་བཤད་ པ་ཆད་འདུག་སྟམ་པས ཡྱི་ རབས་ རྩིས་པ ་རྣམས་ ཀྱས་ མཁྱེན་ པར་འཆལ། 
ཁམས་ སྟོད་ནང་ ཆེན་ འབང་ སྒང་བཟོ་ ་རིག ་གནས་ མདོ་ ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་དཔེ་ རྙིང་ཉམས་ གསོ་ '།ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ཆམ་ བསྐྲན་ཞུཙ ཞུས།། 
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།སྤར་ཁའི་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་བ ཞུགས་ལགས་སོ། 





|). ༦; .)8 


འཛེམ། 
མདོ་གཟུངས། 


།སྤར་ཁའི་བཤད་པ་མདོར་བ 
དད མེ་ལོང རྟ་མགོ་རྟ་དམར་འཛེམ། །ཞུ་ཕྱིང 


སྡུས་བྲ 


ཡེ 


།བུད་མེད་ གཞོན་ནུའི་ལག་ཟས་ ནརནེྣ}ྱྲ་ ཏུ་འཇེམ། 


།ལོས་དང་གསས་མཁར་རྣམ་འཇོམས་འདོན། 


ཅཐ ཅ་ཅ 





།གནམ་ ཐེལ་དགྲ་ བླའེ་མདོས་ ཉུ ནི། མེ མོའི་ ཁྲུག མདོས་ ༈ རུ 


¡4 


༡༄༅། ཁང ་ཀད་གཤཐཐ་ འཇདོིན་ འདོན། 
བཙུག །རྟ་ཤ་ཕྱི་ཤ་མི་ཟ་ཞིང་། །གོས་དཀར་གྱོན་ནས་བྱང་དུ་སྔས། །ལོང་བ་རྫ་མཁན་དག་ལ་འཛེམ། །སྤུང་ན་ཐུད་མེད་གཞོན་ནུ་ངན། ། 


ུག་པ་ཏུ ན་ཐན་བྲགླཝ ཏའ, གསེན་ག་བླམ་འུཿ བླུང་ལེན་ 


ཁོན་ལ་རུལ་ཁ་ནག་ ནུང་སྐུ ཡོ པཿ ལག ཐས 
།སྐྱབས་གནས་ཐེག་ ཤོནཿ ཚེ་ཐར་བཏང་། །ལོས་བྱ་ལམ་ 


སྤྲང་། །ཁང་ནག་ བཤིག་ སར་འགྲོ་མི ་བྱ། །ཆུ་ བོ་ གཞུང་ ཆེན་འབྲེལ་ དུས་ཕན། 





















འཕྲང་བཅོས་བྱས་ན། །ཆེ་ཤུགས་འོངས་ཏེ་ཆེ་མཐར་ཕྱིན། །ལོ་དུར་མི་སྡོ་གཅན་ཐད་སྤང། །མོ་མགྲོན་སྤྱད་ནག་འཁོན་ལ་འཇེམ། །སྤུང་ན་མ་ཕྱི་དག་ལ་ངན། །གོས་ལྡང་སྔས་ 
ནི་ནུབ་བྱང་བསྟན། །དཀོན་མཆོག་གསེར་འོད་བགྲེས་མོས་ཞུས། །སྐལ་བཟང་གྲྭ་ལྔ་ཀླ་མཆོད་བྱ། །བརྡེ་སྔགས་པ་གླང་ཁྲི་དང་། །ཡུག་མགོ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གོས་དམར་ 
པས་ ར་རམ ན་ཤིས། ཏྲུད ཀྱི་ ཁྲམ་ ཆས མདོས་ བྱ། །དྭ་ ལ་ ིེ་ པ་ཁྲལ་ ཁྲོལ་ སྐག །དམེ་ ཕོ ་སྤྲེའུ་ རལ་ གི་ཁྲག །མགར་ བ་ ཧོམ་ སྤར་བྱ་ དེའི་ ཐང་ ། །རྕགས་ སྤྱད་ 
འཛེམ་ཞིང་མེ་ལས་སྤང་། །གསེར་ནད་དང་ནི་གྲི་ངོ་ཡོད། །འཁྱགས་པ་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཕན་ཆད་ལ། །ཕར་ཕྱིན་གྲྭ་ལྔ་འུར་འདོན་དང་། །ལོས་དང་ཤ་རུ་བཙན་མཁར་བྱ། །དེ་ཡི་ཚེ་ 
ཤུག་ཆེ་མཐར་ཕྱིན། །རྒྱ་རོལ་གསེར་འོད་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །གྲྭ་ལྔརྡོ་རྗེ་མཆུ་གཟུངས་འདོན། །ཁམ་པ་སྐྱུ་ཟོར་བྲག་བཙན་མཆོད། །བཙན་གྱི་ཁྲམ་མདོས་བྱས་པས་ཕན། །སྤུང་ 
ན་གྲི་ངོ་སྐྱེས་པར་རྩུབ། །ཁེན་ལ་ས་སྔོན་གནམ་སྔོན་དུས། །ཁྱི་དང་གཅན་ཐད་ཕྱི་བའི་ཤ། །བྲ་ཟན་བྱིན་ན་ཟ་མི་རུང་། །རྐང་པ་ནའམ་ཁྱིས་ཕུག་ངོ་། །རྐད་པོ་སིལ་མཁན་ 







ཟི 












ཛོ ཅཅ དཏེང་ །ཊྱི་སེར་སྨྱད་ནག་ལེན་པ་སྤངས། རགྒམདམུན་ཆྔན་མ་ྲ་ ཞུཐ་ཐཏྙན།  ༣ཚུཿ་བརྡན་ཊད།་དཀརང་བཙུནཝ་ །ནམཆུ་གས་མཆུནང་ 
སྐྲན་ ཆན་འ འདོན། པཆཚངས་ཡང འ་ །དམ་ཅན་ཆས་ སྐྱོང ང་མཆོད་ པར་བྱ། །གནམ་སྔོན་ས་སྔིན་ཕན་ ཆེད་ ཝལ ཤ།དབང་ཞུས་ལས་ུས་ ཆེ་མཐར་ ཕྱིན། ། 






§ ཁམ་ལ་ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་དུས། །ཡུགས་ས་ཐུ་སྲིང་མོ་མགྲོན་འཇེམ། །སྤྱད་ནག་རྟ་ནག་ཕག་པ་དང་། །ཉ་ཤ་ཕག་ཤ་ཡུགས་སའི་ཟས། །གྲུ་ཕ་མཛེ་ཕོ་སྦྲ་ནག་འཛེ་མ། །གྲུ་དང་ 
ངེ བ་ས །གསེར་འོད་ཀླུ་འབུམ་སྤྲེ ཕྤཾན ཆེན་ པ་་ རྙི། ཅང ཕྱང་འདས་ འདོན། ཟླ་སྨན་མཆ་སྨན་གུར་མདས་བྱ། །ཆུ་དར་ ཕན་ ཅུང 
དང་། །ལོས་དང་ཆུ་སྦྱིན་མང་པོ་དང་། །རྣམ་འཇོམས་འུར་འདོན་གུར་མདོས་རྣམས། །བྱས་ན་ཚེ་ཤུགས་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། །གིན་ལ་ནེའུ་སིང་སྔོ་དུས་སྐག །གྲགས་དང་མཛེ་ཤུ་ 






༽ ༨ ༨༩༤ ༢༨༠༧ ༢༨༧༤ ༨༩༤ 


།ས་ཕུག་རྐོ་དང་ས་ལས་སྤང་། །ར་ར ར་ས་རདྭ་ར ནང བླ ན་ པོ་ ཀྭ ལོག་ མཆོད་ ཧྲ་ 






། འོང་དོགས་ཡོད། ། །རྡུལ་པོ་མི་བླང་རྡུལ་ཤ་ཤང་། ད ང་བ་བཤིག་སར་མི་འགྲོ་ཞིང་། 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 




















མང་དུ་སྤུང་བ་ཡིན། །འོན་ལོང་སྐྱོན་ནད་བྱུང་བ་དེ། །ཁོན་ལ་མང་དུ་སྤུང་བ་ཡིན། །དགྲ་ངོ་གྲི་ངོ་རྨེ་ཡི་ངོ་། །དཱ་ལ་མང་དུ་སྤུང་བ་ཡིན། །འགུལ་འཚེར་བསྒྲེས་པོ་ལ་ཁར་ཕྱིན། ། 
ཏཾ ོད་བུཅཅ་། ཅིཿ་གྲྭ་ ཇུ་ནད་ ཁྲ ངབ དངའ་བའི། ར་བ་དང་འ ་ ཚའ་ [༦88 
› བཅི ཟེ 






ག་ག ཛད །ལི་ལ་རྟཤ་རྐྱང་ཤཱ་མི་ཟ། ་དངཕྱིངཔ་མི་ལནནོ།། 
་ །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོའོ། ངཿསེརུ་སྐ་ སྐག་ཡན་ན། །སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་འཆི་༈ སྐག་སྟེ། ཏྱཾ་ཕག་ལོ་ཐའ་བཏུན་ཟུན་མིན། བྱ 
ཏོ་སྦྲལ་ལོ་པའི་རང་སྐག་ཡིན། །རྡར་ཏཾྱནཱ་མེ་ཝེང་ཛཾན་ཐརུང་ཐཱཐཧུཾ ༈ ཧ་གག་པབ་གཟཿ་ཤུང་ །གླང་ཤ་དུར་ཟས་མི་ཟའོ། ། 
།མཁར་ལས་བྱེད་སར་མི་འགྲོའོ། །ཀྱང་མཁན་ཁྱིམ་དུ་མི་འབོད་ལ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོའོ། །སྐག་ནི་རུལ་ཁ་ནག་པའི་དུས། །ལུག་ 
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།ཿཿ་རརཏསྟཐ་ལུ །རྟ་སྦྲལ་ལོ་པའི་ན་སྐག་སྟེ། རག ས་ལ་འ །བྱི་ཕག་ལོ་པའི་དགྲྭ་སྐག་ཡིན། །ནཅ་ཅམ་ཐཾ་ཝཐ ཅེན་ཐནྡ་སྦུས་ཐཾསྙུཏ། 






རར ྦས་ དང་བོངྱཐུམི་ཧོ། གླ ཐྤཐ་མཐར་ཐ་མགན་ཚང་འཇིམ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོའོ། །འཁྱག་འགོ་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུས་སྐག་ཡིན། །བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པའི་རང་སྐག་ལ། ། 
ཏ་སྦུལ་ལོ་བ པའི་འཆི འཆི་སྐག་ཡིན། །སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་བདུན་ཟུར་ཡིན། །དར་དཀར་ཁྲབ་བྱང་དག་གིས་བསླུང་། ། ཁེན་ལ་མི་རྒན་མགོ་སེའམ། བོན་པོ་མཐིང་པོ་རྒུར་ཐུ་འཛེམ། ། 
ོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོའོ། །ས་སྔོན་གནམ་སྔོན་དུས་སྐག་ཡིན། །ཁྱི་ལོ་པ་ཡི་རང་སྐག་ཡིན། འབུག་ལོཔ་ཡི་བདུན་ཟུར་ཡིན། ་ །རྟ་སྦྲལ་ལོ་པའི་དུར་སྐག་ཡིན། ༽ 
ཤེལ་སྒོང་དག་གིས་བསྲུང་། བྷ །ཁམ་ལ་སྒྲ་ནག་སྐྱེས་ནག་དང་། །སྤྱུད་ནག་མོ་མགོན་ཁྱིམ་ནག་འཇེམ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོའོ། །ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་དུས་སྐག་ཡིན། །བྱི་ 
རཱ རཾ 


།གིན་ ལ་བཔང་པ་ བཤིག་ པའམ། མས 
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ཕུག དག་ཤི་ས་མི་རྐོ ༼དྡ་རྗ་དལ་ ལ། །བསེ་ཐེབ་ཅན་ལ་སྙུབས་མི་ཞུ། །ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོའོ། །ཞེའུ་སིང་སྔོ་དུས་སྐག་ཡིན་ནོ། །གླང་ལོ་པ་ཡི་རང་སྐག་ཡིན། ། 
% མཆམས་བ ་ལོ་པའི་ན ན་སྐག་སྟ། །བྱ་སྤྲལ ལོ་པའི་དུར་མིག་སྐག །ལུག་ལོ་པ་ཡི བདུན་ཟུར་ཡིན། ཿསིར་ར་ཀཊ ༈གསེར་གྱིས་བསྲུང་། འ །ཟི ཆ་ར ¡ཕར ལྤགས་མི་ཉོ། ། 
ཤིང་མ་དང་ནི་ཤིང་མི ་གཅོད། རའ ཕྱོགས་ སུམི མི་འགྲོ། རྟང་ད༨འ༥་་ ཡིན། །སྟགཿ ་ཡོས་ལོ་པའི་ རང་སྐག་ ཡིན། ། བྱི་ཕག་ ལོ་པའི འི་འཆི སྐག སྟེ། །མཚམས་བཞི་ 
ལོ་ པའི་ དྲ སྐྲག ་ །བྱ་ སྤྲེལ་ ལ་པའ་ ཆི ཟུར་ཡིན། །དར་ལྡང་སྤུ་ཤུན་དུམ་བུའི་ བསླུང་། ༈ ་ ལ་ སྔགས་ པག་ ཟས་ མི ར། །མཛོ་ཤ ་སྨྱོ་ཤ རན རཐག་ འཇེམ། ་ བྱང 
མཆམས་རྲ སུ་མི འགྲོའོ །སྦུངམ ་ གཿ ངདསསྐག་ ་ །འབུག་ལོ་པ་ཡི རངསྐག་ ལ། 1 ར་ བའི་ན་སྐུག་ སྟེ ལ་པ་ལ ་ ཟུར་སྐག ་ ཐཾ པའི་ 
དུར་སྐག་ཡན། །བྱི་ཕག་ལོ་པའི་དུར་མིག ་ཡིན། ༩ སིན་རིཊ་ི བང་བ ། །བཅོས་ཐབས་རིམ་གྲོ་འདི་ལྟ རོ་ 














མགས 







སི །ལི ་ལ་ ཚེ་མདོ་ མཆན་ བརྗོད་ འདོན། །རྣམ་( འཇོམས་ 














འབུམ་སྤང་སྐོང་ཡུམ་གཟུངས་འདོན། 
3 མཆོག་ བརྩེགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་མ། 


| །བྱབ་ ཁྲུས གཟའ་ཁུམ་དང་། 
ཐར་དག་གི་ཁ་བ་ཏོ་ཅ། །ཁ་ལན་རག་གཤདདམརདབང་ 
ཏ འཁྲུག་བཅོས་དང་། །འདྲེ་མོ་རྫ་ རྗ་མདོས ལི བྱའོ། 


པས སི་ར །གསེར་འོད་ཤེར་སྟིང་ནམ་ སྙིང་འདོན། 








།ཚེ་སྒྲུབ་བྱ་ཞེང་སྐོང་གསོལ་ འདོན། 
།མཚོ་སྨན་ གུར་ མདོས གྲུ ་ཟིང་ཆུར་ བསྐུར་ བྱ། 


།གདུགས་དཀར་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་འདོན། 


།བརྒྱད་ སྟོང་པ་དང་ ནྣང་བརྒྱད་ འདོན། 
།ད་ལ་རྟ་མགྲིན་ ཚེ་དབང ་དང་། །སྤྲིན་ ཆེན་ ཁྱེའུ་ཞུས་ མདོ་དང་། 
།གཟའ་མགྱོགས་རྒྱལ ་མགྱོགས་ བསྲེག་འེ ་ལོས་བྱ། ༈ 














།ཆེ་ དབང་ཚེ གཟུངས་ 23 ད་ཆ ནྭང ། | ཕྱུག་ བཅ ཐུ མདོས་ བྱ། 


སྐལ་ བཟང་གསེར་ དད བླེས ནུས་ ་མདོ། 


།གྲྭ་ལྔ་ ཐྲ ལོས་དྲག་ ཆོས་བྱ། 
།བམ་ལ་ རྣམ་ འཇོམས་ ཕྱག་ ངོ དབང་ | 


༈ པཿ ལ་ཐུབ་ པའི དབང་ བསྒུར་ དང་། 


།བརྒྱ་ བཞི་ འབྲུག་ བཅོས་ རྒྱལ་ མགྱོགས་ ཅུ། 


༧ 


། 


།གཤེད་ དམར་རྟ་ མགྲིན་ དབང་ཡང་ཞུ 
།ཟིན་ ལ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་དབང་། 


རྒ་བ 
༈ །།བ 
| 
ཞྭ། 





།གསས་ 
ཞི་ ར་ བདག་ 
ཁེན་ལ་ ཁྲོས་ 
སྤྲིན་ཆེན་ཀླུ་ 

། ཏུ 
།སྤྱན་རས་ 
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བསྲེགས་ལོ ་ལོས་བྱ། རལ་ས ད་ཀར་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་པ ང་ཆེ གྲག ་ཏོར་ སྟོང་ བཟློག་ཀླ་ ་ཀྐ ཀླུ་མཆོད ་བྱ། །འདྲ་ ཿ ཟའ མད དད ་ སྐྱབས་ བུ། རུ ནི ་འཁུགས་པར་སས་ འདེབས་ 
གུ དུས། ཧུབ པས་ཟོན་གྱི་སྲུང་སྔགས་བཟླས། ༩ མ་རནིའ་གའི་མ་ཛཱའ་རྨཛྫཝྲཆཾ་ཐ ལྭཧཱ། སྤར་།་སྨྱ་ཡ ངེ པཐུསཿ་ །་ཁམ་ རྣབ ཆཇ་ར་ལ།་ ཡར །བསང་ 
ཊཱཿ དང་ - ་ ལླེ སྒོ ་གཅོད། །ས་སྒོ་ ་གཅོད་ཅིང་སུནྟ་བཏབ། །ད་ཟིན་ སྟོང་ན་ སྐེད་ ཆད 3 །འབུམ་ལ ནཐ པའ ༅ ང་རབ་ འདོན། །ཐིན་གཾན ཐྤུང་ངུམ་རུཇ་པ་ཧྲ། ། 
ཤཱ རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོང་བུ་ཡིན། །ར ཟང་ ཡོ་བཅོས་ མདོས་བྷས ་བསང་ སོགས། ཀླུ དང་ས་ ་ བཅོས་པར་ བྱ། །བོན་ ཟོན་ སྨིང ངམ་ བུག་ ན་ ནི། །ལག་པ་ག ཉིས་ ཀྱེས་ བྲང་རྡུང་ 
ཡིན་། །དེ་ལ་ཀླ་མཆོད་བྱ་བ་དང་། །ཁ་ ལེན་ མེད་བའི ་སྟོན་མོ་ ་ྱ། །གསུམ་ བཞི་ སྤུང་ན་མདོས་བསྐང་ ང་བ། །འབུམ་དང་བརྒྱད་ སྟོང་མགོ་གསུམ་བྱ། །ཀུན་ལ་བསྐང་གསོལ་ཆུ་ 
གཏོར་དང་། །སྣཛ་གསུང་རབ་ཀློག་པ་ཤེས། །ལི་ལ་སྤུང་ན་གནམ་སྒོ་བྱེ། །ཁེན་ལ་སྦུང་ན་ གནམ་སྒོ་ བྱེ། །ཁམ་ལ་སྤུང་ན་མྱ་ངན་སྒོ། །གིན་ལ་སྤུང་ན་དུར་སྒོ་བྱ། །ཟིན་ལ་ 
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༄༅། །སྤུང་ན་གློ་བུར་སྒོ། །ཟོན་ལ་སྤུང་ན་སྟིང་སྟོང་སྒོ། །སོ་སོའི་སྡོས་བཅོས་དྲག་ཏུ་བྱ། །མེ་ལ་ཆུ་ཡཾ་དགྲ་དར་ན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྲོག་གཏའ་བསྡམ། །སྤིན་ 
སྲེག་ཞི་བསང་མང་དུ་བྱ། །སནཱ་ལོ་གྲངས་སུམ་འགྱུར་བཏབ། །ཤིང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དགྲ་དར་ན། །རལ་གྲི་ཆུ་གྲིའི་གཟུགས་དང་ནི། །རི་བོང་གསོབ་དང་ར་དཀར་དང་། །ལུག་ 
དང་བོང་བུའི་ཐོད་པ་དང་། །ངར་མི་དཀར་པོ་ལུཿ ས་ཚད་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ བཅས་པ་བཏགས། ངཿ ་ ང་གི་དྲྲ་དར་ན། །བླ་བསླྲ་ཞལ་བསྒུར་ཁྲོམ་བཟློག་བྱ། །ལུས་ 
ཚད་ཤིང་ལ་ལོ་གྲངས་ཀྱི །རྦཝ་བཏཐ་ནགྲ་ ་ཡཾ་ ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། །བནྡེ་འབྲུ་བདུན་ཆོ ཆོ་ག་བྱ། 1110 དར་ན། །རྡོ་རྗེ་མཆུ་དང་སྤང་སྐོང་འདོན། །བླ་བསླ་དགྲ་སྲཾ་ 
མནན་པར་བྱ །ཆུ་ལ ས་ཡི་དགྲ་དར་ན། །ཁམ་ས་སྐྱ་ཟོར་བཏགས་པ་དང་། །དེ་ཡི པ་ཕྱོགས་: སུམདས་ཆྷོན བཏང་། །གཅིག་དཀར་ཐོག ཏུ་བབས་པ་ན། །ྲུས་དང་ལྷ་གསོལ་ 
སྐོང་བཤགས་དང་། །ཀླུ་མཆོད་རྒྱལ་མདོས་རྒྱལ་སྲུང་བཏགས། །གཉིས་ནག་བདུད་ཟློག་མ་མོའི་མདོས། །གསུམ་མཐིང་སཱཚྩ་བརྒྱ་བཞི་དང་། །གཙུག་ཏོར་བསེ་མོའི་དགུ་མདོས་ 
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་. །ཟིན་ ཡུང ང་འདི་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ སུ་གཤེད་བྱས་ན་ སྤང་མ་སྐམ་ ཡུང་མེད། ཆི ཟར ། མམ ནབླངམསན་ང སྱིད་ པུ་ངོ་མི་གནག །རོ་བཏོན་ན་བྲོ་ ་ཤིང་སྐམ་ 
ལུང་མེད། མཁར་ལས་བྱས་ན ་གཞེ དཱ ་གདེངས། དགེ་བཤེས ཞལ སྤྲོད རྒྱས་པ་ འདོ ཡང་བཀྲ་ མི་ཤ ས། སྟོང་ གསུམ་ ལ་དབང་ བྱེད་ཅིང་ལས་ ཐབས་ཅི་དང་ཅི་ལ་ཀོ་ལོང་ སྡོམ། 
„ མནན་གཏད་ཀྱི་ལས་ལ་ཁ་དང་གདོང་མ་ཐུག་པར་བྱེད་ལ། དྲག་པོའི་ལས་གང་བྱེད་ལ་མུར་དུ་འགྲུབ། ཁོ་དང་གདོང་ཐུག་ནས་མཆོད་དགོས་བྱུང་ན། ཀླུ་ཡི་སྤང་སྐོང་དང་། 
' གསེར་འོད་འདོན། ཀླ་བདུད་ཞལ་བཀྲོལ་དང་། བདུད་ ཉཱ ་བསྒུར་བྱ། ཉེ་མ་ ཤཿ ལ་ཟིན་ པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བ་ཡིན་ཅེས་སོ སོ། །རཱ་ཧུ་ལ་ གདོང ཇཾ་མི་ བཞི་༈ སྦྱོར་ 
ྣ ཉེ་མ་ནག་ཆེན་རྒྱུ་དུས་མཐུ་གཏད་ཤེ ས། །དགེ གང བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ མི་རུང་ ཞིང་། །ཀྱད་པར་སྐྱེས་ཆེན་དར་མའི་བྱ་བ་སྤངས། །ཉེ་ མ་ ་ ཆུང་ འདི རྣམས་ལ། 
ཆོས་བཤད། སྡོམ་པ་ལེན། བཀའ་གྲོས། རབ་གནས། དབུ་འཛུགས། འཕྲི་ཀློག །གོས་བཟོ། ཆོས་སྟན། བླ་མ་རྒྱལ་བློན་རྒྱས་པར་བྱུང་བ། 





ལེ་ 




















ཐན་ས་ལ་སྦས། སྟག་གི་ཉི་མ་ལ་ཐན་མཐོང་ན། བདུད་ཀྱི་ཐན་ཡིན། སྤྲེལ་ལོ་དང་མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་ལ་ངན། བརྒྱ་བཞི་དང་ཚེ་ཆོག་བྱ། ཤེར་སྟིང་དགུ་བཟློག་བྱ། སུན 
གསྣཐ་ ཐན ་ ་བོར། ཤོས་ཀྱཏི་མ་ཁ་ཐན་ མཐོང་ན། གཉུང ཀྱི་ ཐན་ དེ ཏཾ བྱ་ལོ་ པཔ གསུམ་ ལོ་ འིར ལ་ ངན། སྣང བརྒྱད་ ནང མདོ་ ཐེག་ ཤྲ སྡོང་པོ་ བརྒྱན་ མདོས་ 
བྱ། མ་ཌིའི་རྒྱུན་ཁ་དང་ཇོ་དར་བྱ། ཐན་བྲག་དམར་ལ་གཏད། འབྲུག་གི་ཉི་མ་ལ་ཐན་མཐོང་ན། གཟའ་ཡི་ཐན་ཡིན། ཁྱི་ལོ་པ་དང་མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་ལ་ངན། གཟའ་ 
ཡུམ་དང་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་ཀྱི་རྒྱུན་ཁ་དང་འབྲི་འདོན་བྱ། རླུང་རྟ་སྔོན་པོ་བཙུགས། ཐན་མེ་ལ་བསྲེགས། སྦུལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་ཐན་མཐོང་ན། གཤིན་རྡེའི་ཐན་ཡིན། ཕག་ལོ་དང་མཐུན་ 
གསུམ་ ལ་ངན། གཤིན་ རྡེའི་མདོས་ ཟློག ་བྱ། མདོ་ ་བརྒྱད་ སྟོང་པ་ འདོན། གི་ཁ མཚོན་ཁ་བསྒྱུར། གཏདཿམང་ དབང་ ཞུ། ཐན་ལ ཁྲམ ་བཏབ་ ལམ་ཆེན་བསྐུར། རྟ་ཡི་ཉི་མ་ 
ལ་ཐན་མཐོང་ན། རྒྱལ་པོའི་ཐན་ཡིན། བྱི་ལོ་དང་མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་ལ་ངན། ཁ་མཆུ་འོང་། རྒྱལ་གསོས་རྒྱལ་མགྱོགས་རྒྱལ་མདོས་བྱ། གསེར་འོད་རྔ་སྒྲ་གྲངས་མང་ 





ལ་ལོ་ 
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ཊཱ གདུགས་དཀར་འདོན། གཏོར་ཟློག་དྲག་པོ་བྱ། ཚུ ཐན་མེ་ལ་བསྲེགས། 








སཔ 





ྲད མཐོ 

ྣ ཊཱི བའི་སྦྱ ་ྦ ད་ །ས་ ཆུ ་ ནང གླུ ་བཅོས་ ས་བྱ། སྡ དྡི་དང་ཆེ ་འབར་ བགིད ཐན་ ཆྩུ་ཐ ཉེས་ ‹ལ་ གཏད། སྤྲེལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་ཐན་མཐོང་ན། བཅན་གྱི་ཐན་ 
ཌ ཡིན། སྟ ་ལོ་པ་དང་མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་ལ གཏ འབུམ་འདོན། ཤ་རུ་བཙན་མདོས་བྱ། མེ་མཆོད་བྱ། བཅན་བསང་དང་བཅན་མཆོད་བྱ། ཐྲ ཐ་ད་ཿནྲ་ཝཾགྲ། ཏཱ 

' བྱ་ཡི་ཉེ་མ་ལ་ཐན་མཐོང་ན། མ་མོའི་ཐན་ཡིན། ཡོས་ལོ་དང་ ང་མཐུན་གསུམ་ ལོ་པ་ལ་ངན། མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་དང་། ལྷ་མོའི་གསོལ་ཀ་བྱ། བསྐང་མདོས་བྱ། གཙུག་ཏོར་ལྷ་ 


དཱུ 


¬༨༨འ 


མོའི་རོལ་མོ་སྒྲོག སིདྡྷིའི་རྒྱུན་ཁ་བྱ། ཐན་ནུབ་ཏུ་བོར། ཁྱི་ཡེ་ཉེ་མ་ལ་ཐན་མཐོང་ན། ཡུལ་འདྲེའི་ཐན་ཡིན། འབྲུག་ལོ་ ་དང་མཐུན་གསུམ་ ལོ་པ་ལ་ 9 མཚན་བརྗོད་དང་ 
ཕག་གི་ཉི་མ་ལ་ཐན་མཐོང་ན། དགེ་བསྟེན་གྱི་ཐན་ཡིན། སྦྲལ་ལོ་པ་དང་མཐུན་གསུམ་ 







།ཁྱི་ ་ སྐག ་ སྨུང ཐི བྡཅཱའཐུཊ། ཏུ ་རོས་གཡག་ གི སྙིང ཁྲག་བཏགས། ཡའ ་བརྒྱད་ ཀྱ ཞལ་ཆེམས་ ཐི 2: ཤཱ ལ་བབས་པའི ་དུས། གཅང་ 


ལོའི་རང་སྐག 
མདོས་ཆེན་དྲག་པོ་གཅིག་བྱ་དགོས་གསུངས་སོ། །དྭ་ག་ཨ་སྱས་སྤར་ཁའི་རགས་རྩིས་བསྡུས་དོན་བྲིས་པའོ། །དགེའོ།། །། 


མའི་འབུམ་ལ་སེལ་ རྒྱུན་ གྱིས། 
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འ ༨ ༢༨ ༢ ` 
སྲ ཐང་ཤང་ གཅག ར་མ། 


ནད་ པའི ཐང་ང་ངིཉའི་རྲལ ཐཱ ནི། །སྔ་དོ་རྡ རྡེལ་ག གཞེ རར ལཾ དུ་བཞག །རྡེལ་གཞི་ཕྲེང་བ་ 
འི་སྲོག་ལུས་བཞི་པོ་དང་། པ་དང་འ །གཉིས་པ་ལྕགས་ ས་སྟག །གསུམ་པ་ 
1 པ་ས་སྟག ཐུང འདི རྣམས་མཐུར་ དུ་སྦུབ། དྲུག་པ་ལྕགས་ ཡོས། བདུན་པ་ས་ ཡོར་ དང་། བརྒྱད་ 
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ལོས། ལྲར་ཀི་ཐང་ཤིང་ཨེ་ 
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བས་ན་ལུས་ན་ཚ ཿམེད་སོགས་བཟང་། ལུས་ཀྱི་མ་རྡེལ་དཀར་བས། ཕ་ སི འགབ པ་དེ་ སྲག འབྱུང་། ལུས་ ཀྱི་ཐུ ་རྡེལ་དཀར་བས་ ཇེ ཚེ་སྟོད་བུ་ཡི་ ཞན ཐཐ 
སྐོགས་ བཟང་། ཡུས ་ཀྱི་དགྲ་ རྡེལ་ ནག་པས་བུ་ཚ་ཀླག་པའམ། ཡང་ན་ནད་ ཀེ་ ཟིན་ པའི ངོ་ཤར། དབང་གི ་ཟས་ ས་ནོར་ཆེ་ ཆུང་བྩཾ། དབང་དང་རང་ རྡེལ་ དཀར་བས་ ནོར་གཏེར་ ཀྱི་ 
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སྨད་བུ་ཡཾས་ཕན་ 
གོད་མེ 


ར་འ “ཤོར་ 
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མོ ༤༽ 
ཚོ ད་ ཙཿ 
དཱ 


ཆུ 


ཿ་ དཀ ར་ བྲས་ ཆི 
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ལ་ ང་ཁ་ཆེ 
སུད 


དབང་ཐ 
དབང་ཐང་དགུ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། 
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ལ་དཀར་བ་ 


ཟི 


བང་ཐང་གྲོགས་ 


ཇི 


༢༣ ¬ 


དརྲ་རུད་ གསུམ་བྱོན།གསེར་ཕྲེང་། 





དར་གུད་གསེར་ཕྲེང་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་རང་ལོ་ལྔ་སོན་པ་ལ་ཚེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ཡོད་མེད་ཉེར་ལྔ་མན་ཆད། མ་ལོ་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་སྐྱིད་སྡུག་བརྟག་པ་དང་། ཉེར་ལྔ་དང་ནི་ཞེ་དགུ་བར་སྙྱིད་སྡུག་རང་གི་ཁུར། ཞེ་དགུ་ཕན་ཆད་དང་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ། ཕ་ 
ལ་མེ་ལོ་བྱི་བའི་སྙིད་སྡུག་བརྟག་པའོ། ། 
༈ ཞེ་དགུརངགཾ ་ ༈ ཞེ་དགུ་ལ་ས་བརྟ 
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༄༅། །ན་མོ་ མྡྷ་ཤྲཱི་ཡེ ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ནས། །དར་ རྒྱུད་གཟེ སེར་ཕྲེང་ རྡེའུ་བཞག་ ནི། །ཤིང་ བུ་སྤྲེལ་ནས་ རྒྱུ་བ་ 
སྟེ། །ལྕགས་བུ་སྟག་ནས་ རྒྱུ་བར་བྱ། །མེ་ཐུ་ཕག་ནས་རྒྱུ་བ་སྟེ། སསཆུ ཆུ་གཉིས་ ཀཾ སྦྲཾལ་ ཊེ རྒྱུ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ ཏི ནས་བརྩི། ། 
བུགས རྒུ་མཛལཾཿ ་ནས་ལུས 'རྫོཿ རྫོགས དང་། །ཅསཝ་ཐུས་ཊུདྷཾ་ ས་གྱོན་ཏེ། །ཁྱོན་ ནང་ ལང་ བྱེད་ད འེ ་བ རྒུད རཾ (ཏཾ ། །ན་པ་ རླ བ་ དུར་ ཞུགས་ 
།དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་བརྩི་བར་བྱ། ༈ །དབུགས་རྒྱུ་དབུགས་གནས་དོན་ གཅིག་ སྟེ། །སྔོན་ཚེ ་ཤི་བ་དེ་ཡིན་ ཕས ཇི ལ་རྡེའུནག་པོ་ 
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།གཅིག ༈ ཡལཚ་ གནས་ མ་ཡི་མངལ་ དཞུགས། ༣ ལུས་ ཀླུང ལོ་ གཅིག རྫོགས་ པ་ལ་ ་ ཕྲོ གཅིག་ 
རཾ} དོན གཅིག་སྟེ། །དེ་ལ་རྡེའུ་དཀར་པོ་གཅིག་ ༈ ཞུས་བྱེད་གོས་གྱོན་དོན་གཉིས་སྟོང་། །དེ་ལ་རྡེའུ་དཀར་པོ་ 


གཉིས། །ལས་བྱེད་དཀར་པོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དར་བ་དཀར་པོ་གཉིས། ། རྒུདཔ་ནཱ་ཐྔ་ཊཿཐཐནུཝ།  གསུཝ་ཀྲཏྒ་ཐཾ 
སརིཡ་1། དང བསབས འད་ཡི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུདནི། 8 དུས་རསྦམ་དྐ་གྲེན། །བམས་ཅྡ་ 













བརྩི་བྱའི་ལོ་ལ་གཏུག ༈ །མི་གསང་རྡེའུ་རྡེལ་གཅིག་ཟེར། །དེ་ནས་རྡེའུ་གང་བབ་རྒྱབ། །བརྩི་བྱ་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དང་། །རླུང་རྟ་བཞི་པོ་རང་ལོ་གཏུག །དེ་ལ་རྡེའུ་བཞི་ 
མཐུར་དུ་བཞག །དེ་ནས་དེ་ཡི་མ་བཞི་ཡི། །དར་ནུད་བཅིས་བུས་ལོ་ནས་གཏུག །དེ་བཞིན་ཐུར་དུ་ནེའུ་བཞི་བཞག །དེ་བཞིན་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་གི །མ་བཞི་བུ་བཞི་གློགས་ 
བཞི་དང་། །དྲག་བཞི་སྔོན་ལྟར་དར་རྒུད་ནི། །བརྩཾ་བྱའི་ལོ་སྙིང་དེ་ལ་གཏུག །དེ་ཡི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །གཞན་གྱི་མི་ཤེས་ཟབ་ཁྱད་ནི། །དགྲ་བཞི་རྡེའུ་དཀར་ནག་ 
རེ །།་གཉིས་ལོའགདོགང་ར་བཞ། བད སལན། འབར མང་བ གངོ་ཐ་བཝང་རབང་ ཞྭ་ཆེ་ཐཞཱླ _ ། །ན་བེག་གོ་མཞུབ་པོ་ཆེ 
བཞག །དེ་བཞིན་ཁ་དམར་རྡེའུནི། །རྡེའུ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ། །སོ་སོར་ཁ་དམར་བཅོ་ལྔ་བཞག །འཕྲད་རུ་རྡེའུ་ཕྲེང་བཞི་པོ་ལ། །ཁ་དམར་རེ་རེ་མཐུར་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་རྩ་ 
རྡེལ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ཁ་དམར་རྡེའུ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །རྡེའུ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་ཡིན། །དར་རྒུད་གསེར་ཕྲེང་དངོས་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། ^ཾཿ གཞན་ཡང་འཆད་ཆེན་འཆད་ཆུང་ 
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ཀགཾ༽།༽  །༽ྲྷྣྷ༨ྷྣ།༽ྣྨྣ༨འཀྲྨ༨ྨ༨ྣ་ ཐྱཿ ནཾ 
གཡོད ༣༡༦ ྩཚ་ྲ༥ག ཟ་བ ྣྣྣེྣྣྣྣ་་་ 
རུ ་ ཀས་ཀ །ྣ རཾ ]ྷདྷྣླླྩགྲག་ 
༥ ཨུ་ཡོསང་ཛུཿ དཔ བག་གིའི་ུ་གཅ་ོོས ` བ་ང་འ་པརུ་ཚུ་ ཤའ `] 
¦ དག་ནག་པོ་བྱུང་བས་ན། ི་ཚ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ། ཟ་བ་པོ ར་འ ུང་ འཆོ་ །རང་དང་པ་མ་དར་རྒུད་རྣམས། ཚེ་ཕཾ་སྟོད་སྨད་ 
ངོ སྤྱོད་པ་ཤེ ཡི རྒ ་པ བ།ཁུང་ ནས་ གླསུངས་ པ་ ཏང །རིམ་གྲོ་བྱས་ན་ཕན་པ་ཡིན། །ཚེ་དབང་རྒྱས་ཀྱས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །རྩས་མཁན་དྲག་ཨ་ཅུས་རྤས། །རྩིས་ མཁན་ 



























ཟུ 1།ཆཉ་ཿང བའམ ཁུའེ རླ རླེ འདུ། །སྒོ་ནོར་ཡོད་ མེད་སྐྱིད་ རྣཾཾ་ ༈ །རླུང་ རྟའི གྲོགས་རྡེལ་ནག་པས་ རི སུ་ནོར་མི་ 
གཡང་ཉམས་པ། །གཡང་སྐྱབས་འདོན་ ལ་གཡང་ འབོད་ བྱ། །རླུང་ རྟའི ་དགྲ་ རྡེལ་ དཀར་བས་ན། །སྔོན་ བཅ བྱམས་ པའི་ནད། །ལྷག་ པར་ནྣོ་ ་པོ་ སྨུ ་མི་ བྱེད། །རྒྱལ་ 
པོ་ལྐོག་གི་མི་རྣམས་དང་། །ཉེ་བའི་ཕན་པས་མི་སྣང་ངོ་། ་ དགྲ་རྣམས་ཐུལ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་གུན་ གྱི་ བྱམས་པ་ ཡིན། ༈ །རླུང་ འི་ དགྲ་རྡེལ་ནག་པས་ན། ། 
ྦ སྐྱིད་ཀ་ དགྲ །རྐུན་ ལང་བ འོ །མཚོན་ཆ་རྷོ་གཏོ་ ད་བབ་པ་ཡིན། །དགྲ་མནན་དགྲ་ཆོས་དགྲ་བྲུབ་ བྱ། །བླ་མར་སྐྱབས་ སྡོམ་ ཞུ་བའོ། རྣ །སྲོག་ བཞའ ལུས་ཚང་ངམ་མ་ཚང་ ང། 
ཡཿ ཀྲག ཤོག་ཀ ༥༥ 1`ིྣཾནཾིེེ ༢༠༠༠ 
ཏེ སམ་མ་ཐོགས། ༈ །བུ་བཞིའི་བློ་སྒྲོ་ ཤོར་རམ་མ་ཤོར་བརྟགས་ པའོ། ༈ ། སྲོག་བཞིའི་དཀར་པོ་བྱུང་བས་ན། །ཚེ་ཡི་གཞི་མ་མ་ཤོ་ ཤོར་ བཟང་། །ཚེ་ཡི་ཉ ་ཉེ་མ་བདུན་དུ་ཤར། །ཚེ་ 








།མ་བཞི་དཀར་པོ་བྱུང་བས་ན། །ཕ་ཁུ་དར་མ་ཚེ་ཡི་མདུད། །ཞང་རྱེས་རིག་རྒྱབ་བརྟེན་མི་ཆེན་ལ། ༈ །བུ་བཞི་དཀར་པོ་བྱུང་བ་ན། 
རྨ །གྲོགས་བ བའ བི ་བྱུང་བས་ན། རི་རབ་ལ་རྒྱབ་རྟེན། མཆ་ལ་མྱཆུ་ཟག་ འདྲི ་བརྒྱ་ ་ ལུག་ 'བརྒྱ་ ཐུཿང་ | 
ཏགྲ་རྣམས་ཐུལ་ཁུ་ཁྲར་ཐུབ་ བྱེད། །སྲོག་བཞེ་ནག་པོ་བྱུང་བས་ན། །ཚེ་སྲོག་ལ་ཁར་ ཕྱིན་ ངཿ ་མོ་ ཆེ། པ 
འ་འ མཐའ་ནས་རྩད་ཆད་ཡིན། ༈ བུ་བཞི་ནག་པོ། ད་ལྟ་བུ་སྨྲན་མང་ན་ཡང་། ཐ་མལ་རབས་ཆད་བུ་མལ་སྟོང་། ༈ གྲོགས་བཞི་ནག་པོ། 
| དྲག་བཞེ་ནག་པོ་བྱུང་བས་ན། །ནོར་ བརྒྱ་ ཡོད་ ཀྱརང་ཐ་མ་ཧཱ སྤྲང་པོར་ ཊྲ ཡོད་པ ་མི་ལ ་ཤོར། འབྲི ་བརྒྱ་ བཞོས་ རྱ ་མ་ བཞོ་ ཛྫས་ཁྲད། 
།དར་རྒུད་གསེར་ཕྲེང་གི་རྡེལ་དཔྱད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།།  །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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སེ་བའི་སྒང་རྩིས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། 





༅། །ཨེ་མ་ཧོ། འཇམ་ པའེ དབྱངས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྣང་གསལ སྒྲོན་ མེའི་ བཅུད་ཕྱུང་བ། །སྤེ་བའི་༔ སྒང ང་རིས་ཆེ ཆེན་མོ་ལས། ། 
གུ་ལིང་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །ཡུས་སྤེ་སྲོག་སྨེ་དབང་དང་གསུམ། །ཀླང་རྟ་མ་རླུང་གཉིས་དང་ལྔ། །ཡུས་སྣེ་དགུ་ལིང་ལྷོ་རུ་བུ། །སློག་སྣེ་དགུ་ 
རང་དྭབས་སྦུང། །དབང་སྨེ ་དགུ་ལིང་བྱང་ དུ །ཀླུང་ རྟའི་ སྨི ¡རེ ཧཱ 0 ལུ དགུ་ལིང་ནུབ་ ཏུ་བྱ། །དེ་ལྟར་དགུ་ལེང་ལྔ་ཙམ་ལ། ། 

ང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྨེ་བ་ལེན། །གང་ཤར་དགུ་ལིང ཉསས་བཞགན །སྨེ་བ་ལོ་ཡི་ཕོ་མོ་ཡིན། །ཕོ་དྲུག ་གིན་ལ་ མོ་དྲུག་ཟོན། །གང་བབ་ལོ་ལ་བརྩེ་ 
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༄༅། །བ་ཤེས། །དབུས་བཞག་ཡུས་ཀྱི་སྒེ་བ་དང་། །གར་བབ་སྨེ་བ་འཐབ་པ་ཡིན། །སྤེསྒོ་ཤར་ལ་སྨེ་ཕུག་ནུབ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་ 
སྒེ་བ་ལེན། །གང་ཤར་དགུ་ལིང་དབུས་སུ་བཞག །ལོ་གྲངས་རྩིས་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །དགུ་ལིང་དེ་ཡི་གར་བབ་འཐད། །དེ་ནས་ཤར་ལྟོའ་སྨེ་བ་ 


ལེན། །གང་ཤར་དགུ་ལིང་དབུས་སུ་བཞག _ །གར་བབ་དེ་དང་འཐབ་ཐ་ཡིན། །གཉིས་ཁ་སྲོག་གི་སྨེ་བ་ལེན། །གསུམ་པ་དབང་ཐང་སྨེ་བ་ 






















ནས རཿ ༢ ་བ ་ལེན། ཀད བླངས་] བཛ་རཚ་ ཕྱོགས་ སུ་བཞག །ལོ་ ཆོཾ གཱ ལ་ དྱེ ཁཾ མེད། །གཡས་སྐོར་ བྱེད་ནས་ལེན་པ་ཡིན། །དགུ་མི ག་པ་ལ་སྐང་རྩིས་སྤང་། །དེ་ 
ལྟར་སྨེ་བའི་སྐང་རྩིས་ པ་ །རྡེལ་ ་བུ་བཞི་ མྱ་ ཅུ་ཞེ་ ལྔ་བཤད། །མ་བུདགྲ་ གྲོགས་ གཉིས་ ཕམ བཞི། དུ་ང་རན་རྔ་ཏན།་ །མ་འཕྲད་རྡེའུ་དཀར་པོ་གཉིས། །བུ 
འཕྲད་རྡེའུདཀར་ ཡ་ གཉིས། །གྲོགས་ ` རྡེའུ་དཀར་པོ་གཅིག །དྲ འཕྲད་རྡེའུ འུ་ནག་པོ་གཉིས། ཙུཊཇའཛད་ཐང་ཕོར་ིག ཡི རའ རོ དཀ ་ 
པོ འེ །མ་ལོ་ མྨྭཿ ས་སྤར་སྨ སྒེ་ལེན། །དེ ནས་རྡེའུརྫོགས ཁྲ ཛཱ ་བའི་སྒང་རྩིས་དཔྱད་པ་ལ། །ལྟོ་ ཕྱོགས་ ལུས་ཀྱི་སྨེ་བ་འདི། །མཐོན་ པོ་དགུང་གི སྐོར་ཕྱྭ་ཡིན། །ཞུམ་ 

གྱི་ཀ ་བ་མ་འགྱེལ་ དྭགས །ལུས་ ་ དྲག་ འཕྲད་ འགྱེལ་ བ་ ཡིན། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྐར་མ་གསུམ། རླ གཅིག་ ཡཿ ཡིས་མ་འབྱངས་ དགོས། ཞལ གསུམ་ འཛོམ་ ནཿ འབྱང 
ཡིན། །དབུས་མ་སྲོག་གི་སྨེ་བ་འདི། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་སྐུ་ཕྱུ་ཡིན། །རི་རྒྱལ་ཐོག་གིས་མ་བཤིག་དགོས། །དབུས་རྡེལ་དགྲ་འཕྲད་བཤིག་པ་ཡིན། །ཡམས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མ་ཁྲིད་ 







ལློ་མ 














' གས །ན་ གསུམ་འཛུལ་ན་བྲད་ཐྲ་ཡིན། །ཇུང་རགསདཐང་བྲངེ་རྣ་ཐ་འའི། །དང་མེ་མའི་གཏའུ་ིན། །སྲོལ་སུ་ཟརྡུ་མ་བྱུང་དགས། : །དཇུས་ནྡཾཡ་ 

དྲག་འཕྲད་ཟད་ཞིག་འབྱུང་། །རྕི་ཐོག་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་དགོས། །ནག་གསུམ་འཛོམ་ན་ཁྱེར་བ་ཡིན། །ཤར་ཕྱོགས་ཀླང་རྟའི་སྨི་བ་འདི། །སྙིང་སྟོང་མདུན་ངོ་མ་ཐུང་དགོས། ། 
ནག་གསུམ་འཛོམ་ན་བྱུང་བ་ཡི ཡན། 8 ཕྱོགས་མ་ ཀླུང་ སྨྲེ '་རབ ཧཾ | མ་ ཆུ་གླེང་ གཞི ་ བུདཾདྲགོས། །ནག་ ཐསུམ ནན འཇོ ཛྲོར་ ན་བྱུ ཀཕྱང་པ་ ཡིན། སྨ ཕྱོགས་དུ་ དྡཇི། རྐ།ང་ ལོ་ ལྒ ། 
དུང་སེང་གཡུ་རལ་མ་གོག་དགོས། །སྟོད་གསུམ་ནག་ན་གོག་པ་ཡིན། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཡུ་རི་སྔོན་པོ་ལ། །གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་སྐད་མ་ལྒག་དགོས། །སྟོད་གསུམ་ནག་ལ་ལྒུག་པ་ཡིན། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་རི་དམར་པོ་ལ། ྨ་ བྱའི་ ར་ པ་མ་ཆད་ དགོས། །བར་གསུམ་ ལྷག་ ན་ཆད་པ་ ཡིན། །བྱང་ ཕྱོགས་ གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་ མ་ལ། ླ སྲམ་ཆབ་དང་མ་བྲལ་ 
2 དགོས། །སྨད་གསུམ་ནག་ན་བྲལ་བ་ཡིན། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་མ་ཆད་དགོས། །ཡར་དེད་དགུ་ལ་རྡེལ་ནག་གཉིས། །གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་ཆད་པ་ཡིན། །མར་དེད་དགུ་ལ་ 












ཟེ 
༢2 @ 







།རྒན་རི ཆིམ  :; ་ལ་ ལོ ཐས ཉུགས ་བརྒྱ་ལ ་སྟོན་ མོ་ གྱིས། །ཟན་གྱི་རིཝ་ཐུ་གྲངས་མེད་གཏར། །ཡར་ལ་ བསང་སྒོ་ བཅུ་གསུམ་ གྱིས། །ལྷག་ པར་ཝཕོ་ དངུ་ 
སྤྱི་བོ གཿ ཡྫ་་ རྡིབ་ ཟེར། །དེ་ལ་ཚེ་རིང་གསས་ ཡེའར་ བརེ གས། །མགོན་པོ་བྱ་ རཿ ཅ*ཿ བསྐལ ཙྩ། , འ་དུ་མཉན་གྒྱོལ་པ་ རུ་ཁྱོག །མ་སྐོར་གནམ་གྱི་ 


ྦ མདུ ཞུ ཡུད། །ཕ ཟའ ཏཱ གི་འཛིན་༔ གྱིས། གྲི [སྐེད་ ་འ ལ་ག ོིེ གྱིས།  འདང་རྒས་རེར་སྤམཆེད་བུས། ཡི མེ་ཚེ་ ཐ་ ལོ་ བཛ ཅི །ཡུལ་དགུ་ རེ ལ་ 





།བདུད་བཟློག་རྒྱས་པ་གཅིག་གིས་ནི། །སྟེང་དུ་དུང་སྐས་ཐེམ་པ་བཅུ་གསུམ་བྱ། །ཡང་ན་གྲོག་ཚང་གྲངས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ། རར 

















རྡོད །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱུ་བ་ཡི། །སྟོན་མོ་ཚོགས་བསོགས་བྱེད་པ་ཡིན། །བདག་གིས་འཆེ་བཟློག་བདུད་བཟློག་བྱ། །གློ་ཐུར་ནད་རྣམས་ད་སོལ་ཅིག །དེ་ལྟར་བཀའ་ 
བ། ་གང་ཤེས་ བྱ། ཐང ཐང བྲི དཀྱིལ་ མ འདི། །འགོ་བར་བྱེད་པའི་རྐང་པ་ཡིན། རར ་བའི་རྐང་པ་མ་ཆག་དགོས། ༨ ཤི ཞྭ ཞབོ་བརྒྱ་ ལ ་སྟོན་ 
མ་གྒྱས། ༢ དྲུ ་ྱེ རཾ །ཆུནངཉ་ ལྕོང་ གངས་ མེད་ལ། ལ་ གྱ་ ཀྱི་རིལ་བུ་གྲུངས་མེད་གྱིས། །ཆོས་སྒོར་ . ཁོའི ཇེ ནུན ' །རྒྱ་ བོ་ ཁ་ རེར་ ཁྱེད་ རྣམས་ 
ལ། བྲ མིང་འདི ཞེས ་བགྱིས་པ་ ཡིས། སྤྱུལ མཾ མཆུས ཅགས ་བྱས་པ་ ཡིས བདག ཕོ རྒྱལ ་པོས་ལོ་ སྐག་ ་སྐུར། །སྙིན་ པོའི་ལོ་ ་སྐག་ད་ བསྒྱུར་ ཅིག །ས་བདག་ལོ་སྐག་ད་ 
བསྒུར་ཅིག ཁ་ བདུད སྐག ནྲ ལ་ ན་ཁང སྐག ་ད བསྒྱུར་ཅིག སེང ་བའི་ལོ་ སྐག ད བསྒུར་ཅིག །ཞེས་ རའི་ ཚཾཐ་ ཟཔ ་ ཁ་ ཐོན་ གྱིས། །ཡང་ན་བྱིས་ཚང་ 
ལོ་ གངས་ ཀྱི། །སྟེང་དུ་ངར་མི ་ལོ་ ་གངས བཅུག །ལོ མནདུན་ སྟེང་དུ་བསྲེག་ལོཿ ༥ལས་ གྱིས། །གོང་གི ་གཏོ་ རྣམས་ མ ་འཕྲོད་ན། །གཏོ་ ནག ་དེ ངད གྱིས་ ནྙང་ འགྱུར། །བསམ་པའི་སྟིང་ 
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ཛུ ༄༅། 5 །ཐུད་ན་སྐྱེས་པ་དར་མར་ངན། །ཡ་རབ་ཡིན་ན་སྦང་དག་གྱིས། །ཀུན་རིག་ཆོ་ག་བརྒྱ་རྩ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒྱུར་ལྔ་རྩེག་དང་། 
ཨཱ བའ ཀློག་བསྒྱུར་དང་། ༨ འཆྔང་རྒྱསཆག །ག༔ནང་ དྱ ད་ཝ་འའཡ་གུ་ཕླ་ །རྟ ་ནོར་ ལམ་ སྟོན་ སྤྲིལ་ཤི ག་ གྱིས། བབ རྣམས་མ་ འཕྲོད་ འདི རྣམས གྱིས། 
ལོ་སྐྱེས་ཡན་ན་ཞྭ་ཡེ་ནང་། །ནག་ མོ་ ་ཡིན་ ན་བལ་འཕང་ནང་། ་ ཨི སྐར་ ཁའི་ ཁ དོག་ གྱིས། །ཆངས་སྤྲད་ བརྒྱད་ཅུ ཧཅྭ་ཚ་ གཅིག་ པ། །ལོ་ གྲངས་དགུ་ ཡེས་ བསྐོར་ ལ་ ཞོག །ཕོ་ལ 


2 “2 མདའ་སྟེ་མོ་ལ་འཕང་། །ལོ་ཁྲམ་བྲི བྲེས་ལ ཐཾ སུ་བཞག །རྟ སིར ཀླ སྤྱད་ བཅར་ཌལ།་ ཡི། །གླད་ འཇཛལ་ཆཚང་མ་ སྣོད་ དུ་ ་ །བརྒྱ་ ལམ་མདོ་རུ་བསྐྱལ་ཏེ་བོར། ཡཿ 


ོ བསྲེགས་ལོས་གྱིས་དང་བཟང་། །བརྟེན་ པའི མཆོན པ་མ པ་བུད་ དགོ་ ས། །བུད་ན་ཕ་སྤུན རྩེ ཞུ །རླུང་རྟ་ཕ་སྤུན་ས་ ཡུ བེ །དགག་ འཕྲན་ནག་པོ་མང་གྱུར་ན། 
' མཆོག་བརྩེགས་པ་སྡོང་རྒྱན་མདོས། །ཁྲེ་བོ་རོལ་པའི་བཟློག་པ་དང་། །ཚེ་བདུད་ནག་པོའི་བཟློག་པ་དང་། །ཁ་འབར་མ་ཡི་བཟློག་པ་དང་། །རྒྱ་ནག་ངན་བཟློག་སྐག་བ 
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ཧྲ བསེ 'རག་ཞུགས། །དབང་ཐང་བདུད ་རྩིའི་འོ་མ་ཕོས། །ཡར་ལ་མཚུན་བཅོས་གཡང་ལེན་བྱ། །ུ་སྦྱིན་ནག་པོ་སྟོང་བསྔོའོ། །ཨ་རོ་ལི་ 

༡༣ ཅུག དང ོ་མཛོཆུ་རང བེ སེལ ལ་གྱིས། །ཕོ་ལམ་བྱེ བྱེ ་བྲལ་བྱུང་བ་དང་། མི ་ནག་གཡག་ཁམ་ ་ བ་དང་། །ར་ལུག་དཀར་ནག་ཕྱེ་ བསལ དང་། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་སྣ་ 
བཿ་ །མི ་ ྨ་ བངམ་རབང་མ གྱིས། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་ བབ ` གྱིས་ལ 0 ར9  ་ ཤཱུ། ཅུང ཛར 
ˆ མཁར་བརྩེགས ་ལ་ཚེ་ སྒྲབ་གྱིས། །ཚེ་དབང་ལ་ སོགས་ དབང་བསྐུར་ཞུས། ་ཡི་རྟེན་ཝུར་བུད་པ་ན། །མཚོ་ སྨན་རྒྱལ་ མོའི་གུར་མདོས་གྱིས། །མཆོད་ རྟེན་སྤང་ཐུབ་ བཿ ན་ 
བཟང་། །རྒྱ་ཡི་ཐག་པ་ཆད་པ་ན། །ཤ་རྒྱས་ཆོ་གས་འགག་པ་སེལ། །ཆེ་འཛིན་རྐང་པ་བུད་པ་ན། །ཐུ་ཚ་མིང་ སྲིང་འགྲུལ་པ་དང་། །བུ་དང་ཚ་བོ་མང་ས་ལ། །ཕྱེ་མར་གྱིས་ 
/ ལ་སྟོན་མོ་དྲོངས། །ཀླུ་མཆོད་རྱིས་ལ་སྲིད་སློང་གྱིས། །རྩ་དཀར་གྱིས་བྱ་སྒོང་བལྟས་ན་འགྱུར། །ད་ནི་ཡར་དེད་སྦྱད་པ་ནི། གཅིག་པ་བདག་གི་ས་ཡི ཉདྡན། ` ཉེ་བ 




























ནད་ངོ་མ བད །གཉིས་པ་བུ་ཡི་ས་ཡིན་པས། །ཡུས་ཀྱི་རྩེ་ར་མ་སྟོང་ གོས། །གསུམ་པ་བུད་མེད་ས་ཡིན་པས། །བུད་ རཾ འཕང་ར་མ་སྟོང་དགོས། །མགོ་ལ་མདུན་ཞུ་ 
ཌ མ་ གྱོན་ དགོས། །ཐག་ཆ་སྐེད་ནས་མ་ཡལ་དགོས། ་ ་པ་ཕ་སྤུན་ས་ཡེ ཡིན་པས། །གཤེད་ཀྱི་དགྲ་ངོ་མ་ལང་དགོས། །ལྔ་པ་མྱེས་པོའི་ས་ཡིན་ ཅས །ལྔ་མཐུན་བྱེ་བྲལ་མ་བྱུང་ 
༡: དགོས། །དྲུག་པ་ཡང་མྱེས་སྤུན་གྱི་ས། །འདྲེ་ཡི་འདྲེ་མགྱོགས་མ་བབ་དགོས། །བདུན་པ་ཕ་ཕྱོགས་ཞང་པོའི་ས། །བདུན་ཟུར་གྱོད་ངོ་མ་ལང་དགོས། །བརྒྱད་པ་བུད་མེད་ཞང་ 
‡ ཕོའི་ས། །རྒྱ་མ་ ཟིཿཿ་ བབ དཔས །དགུ་པ་བུ་ཆུང་ཞང་པོའི་ས། །གསེར་ གྱི་ཟམ་པ་མ་ 2 ས་འ ས། །བཅཅུ་པ་མང་འཁོར་བྲན་གྱི་ས། །རོ་འཛིན་དཔུང་པ་མ་བརྫེས་ 
ཐབ རེ ༈ །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བླའི་ས་ཡིན་ པས། ` {¿ ་ངོ་ཁྱི་ཡཾས་མ་བརྫེས་ ་དགོས། །བཅུ་གཉི ཉེས་ ནུ ་རྟའི་ས་ཡིན་ པས། །གཤིན་ གྱི་དོ་མ་ན ཇེར ་དགོས། །བཅུ་གསུམ་ཁལ་མཛོའི་ 
ས་ཡིན་པས། །དྲག་རྐུན་ཐག་མདའ་མ་ཕོག་དགོས། །བཅུ་བཞི་སྲིད་ཀྱི་ས་ཡིན་པས། །མི་ནོར་བླ་མཚོ་མ་སྐམ་དགོས། །བཅོ་ལྔ་འདྲེ་ཡི་འགྲིམ་ལམ་ཡིན། །ལྟ་འདེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 





་ 
ངེ 
འ་ 


ྭ གྭ །དྭལ་ཆིག་དངས་བཅན་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག་ .གཅིག་རྒྱུད་མེ་ཐ། གས་གཡ་ཏེ་ཁླེལ་གྱུན་ན། 
བས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཀྱིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཐུགས ་རྗེ 


༨ 


¡ ཅིག །ཅེས་པ་ཨ་རྭཱ་གས་སོ།། ད། 


ཧེ 
པ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང ་ཆེན་འབང་ སྒང་བཟོ་ ་རིག ་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་དཔེ་ རྙིང་ཉམས་ གསོ་ ཁང་གིས་བསྒྲིགས ་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༡༤༦ ༨ ར= ༡ ག་ ག་ ངེ ༧ གེ རེ ༧ = ཡཿ 
ཆ་ར་ལ་བྱ་བྱད་ ཅུ་བསྒྲངས། ཇེ ནས བྱ ཐྲ པྱ གཉས ལ་ སགས 


།དགུ་ལིང ཆ་པ ཐ་ས  དྲདང་ག་ཐཾཐོའཛུ་ཛནྨ་དྲི་ཏིྡ 


དྲག ཀཀ ྣྗྣེ ཀཀ 


| ཅས 2 ས གྱི སྨི བ་དེ། །དབུས་ 
།དང་པོ་ 
ལོའི་སྡེ་མའན། །དེ་ཡི་གར་བབ་ལུས་སྨེ་ཉིད་དང་ 


ཧེ 















རྩིས་མི་སྤངས་གསུངས། །དཔེར་ན་བཅུ་དགུ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །སྦེ་བའི་དབུས་སུ་ཚུད་པ་དེ་ལ་ནི། །སྒང་རྩིས་མི་བྱ་བྱས་ཀྱང་འཐབ་རྒྱུ་མེད། །འོན་ཀྱང་དབུས་ཚུད་སྨེ་ 
རཿ སྐག་ ཆེན་ཡི ཡིན། །གསུང་ སྐག་ སླེ་བའི་ སྐུག་ ཆེན་ ཟེ བྱའོ། །འོན་ ཀྱང་རྡེའུ་བཞི་ བྱ་ ཧུ་ཞེ ་ལྔ་ ་ །རེ་མི མཾག་ ཤའ དབུས་ལྔ་གལ་ ཆེ་ སྟེ། །རྩིས ་མིག་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན། །དཔྱད་ ཅུས ལ་ ཐུ རྩིར ་གཞུང་ཉིད་ལ་ ལྟོས། །ལྷ་ བཟོ་ ཡོ་ས ་རྱལ་ གྱི་ས་ བསྒུལ་བའི་ངོར། །རྣམ ་གཡེང་ཆེ ཆེ་སྐབས་ རྭ་ག་ ཨ་སྱས་སྨྲས། །དགེ་སློང་བིརྱ་ཞེས་བྱས་ཡི་ 


༤༨ 


གེར་བཀོད། །རྣམ་གཡེང་སྐྱོན་གྱི་འགའ་འཁྲུལ་བྱུང་ན་བཤགས། །རྩིས་མཁན་གསར་བུ་འགའ་ཡི་མེག་ཕྱེས་ནས། །འབྱོར་ལྡན་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཡི་རྐྱེན་སེལ་ཤོག། །། ་ 





|)81.= ¥; &.)8 


།སྨེ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་རྩིས་དོན་བསྡུས་བཞུགས་སོ། : ྲ 





གཟག་དཀར་ཕྔཝ་ཞདད་ཁཿསྤ ཡེ་བུ། །ཱ་ཐུཛཾསྲེམས་དྡཀར བིཐམརྣར། ,།དྲགྲ་ནྲི་དཀར་དམར་ 
གནོད་སྱྱིན་སྐེ། །ཏོག་གཟུངས་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་འདོན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་བཞེངས། །རྣམ་ 
། །གོས་སྦྱིན་ཆུ་གཏོར་གཏོང་བ་དང་། །གདུགས་དཀར་བྲིས་ནས་བཏོན་བྱས་ན། །དབུས་ཕྱོགས་སྤུན་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོའམ། །ལྷ་ཡི་བུའམ་དཀོར་གཉེར་སྐྱེ། །དེ་རྟག་རོ་སྟོད་དམ་སྨིན་མཚམས་སུ། །སྦེ་བའམ་ནི་ 
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།ཤ་མཚན་ཡོད། །ཚེ་ཚད་རེ་བརྒྱད་བར་ཆད་ལྔ། ༈ །གཉིས་ནག་དམུལ་བའི་ཡུལ་ནས་འཕོས། །དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་ཐུ་ལ་ 
༈ །མདའ་མཁན་གཞུ་མཁན་དཔོན་པོ་བྱས། །ཕྱི་མ་ཀང་ཀིའི་ལུས་བདུན་ལེན། །སྐྱ་མ་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྙེས། །ནོར་རྒྱུན་གཟུངས་ནི་ཟླུ་ 


།ཀོང་པོར་དུད་ཁ་བརྒྱ་ཡི་ 


བདུན་ནམ། །རྒྱུན་དུ་སྙིང་པོ་ཁ་ཐོན་བྱ། །སྒྲོལ་མ་གསེར་གྱིས་བཞེངས་ལ་འདོན། །ཕྱག་རྡོར་སྐུ་བྲི་ཆུ་སྦྱིན་བཏང་། དི 
དཔོན། །མང་ན་མོ་མ་གྲཅཾག་ལ་སྐྱ། །དེ་ལྟར་ཤ་ཁྲག་མདའ་གཞུ་དགའ། །གཞོགས་གཡོན་སྨེ་བ་ཤ་མཚན་ཡོད་པ་ཚུར་སྟོན། །ཚེ་ཚད་རྱྱ་ 











གཅིག་ ་གམ་ ཇཾ ཅུ་ཐུབ། བར་ཆད་ བརྒྱུད ་ཡོད། ཡཾ གསུམ་ མཐིང་ཀླ་ཡུལ་ ཤན ཚེ འཕྲོར ཞུས བལ་པོའེ་ཡུལ་ མ་ཐང 'སྐེ་བའམ། བཟའ་མི་ བདུན་ ཀྱི་རློས་ 'གླང་ ངམ་ཆུ་ 
ོ ; བྱ་གཅིག་ ་ཏུ་སྐྱེ། ཡང་ན ཡི ཧཱགསཾས ་སམ་ ནི དམྱལ་ བ སྲིན་ པོར་སྐྱེས། བཙོག ་འདྲེ ོ་ དང རཇ་མགྲོུན། འཇམ་སྡུད་ སྨོན གསུམ་ ཐི པོ་ཆེས་བྲི ཞང འདོན། མཆོད རྟེན་ བཅ 
› སམ་གསོ་བ་དང་ དཀར་ཆབ ་གསོལ་ ཞིང་ ་ གྱིས་ འཇམ་དཔལ་ བྲ སྒྲོལ་ཿ མའི་ སྒུ་ ཡྱུ་ སྦྱོང་ རྱུ་ཊེ རྡོར་ གཅོད་ཚེ་མདོ་ རྨ་རས གྱིས་ བྲི། 


„༤. 


དགེ་འདུན་བརྒྱད་ལ་གྲོ་ 
¡ འདྲེན་དང་ཆུ ཐ རཐྲ།བཱ ལྩི་ཆུའམ་ནི་ལྩི་ཆུའི་འགྲམ་ན། དཔོན་ཐང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཆུ་ཁྲོམ་ཞེས་པའི་ལྡི་རྩལ་འགྲམ་ན་དུད་སྟོང་དཔོན་དུ་སྐྱེ། ཡང་ན་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ ཊ ཙི 
རྟགས། གཞོགས་གཡོན་བྱི་ནུའམ་ཤ་མཚན་ཡོད་པ་ཚུར་སྟོན། བློ་ཤུང་སེམས་བཟང་ཚིག་སྲན་ཆེ། ཚོ་ཚད་རེ་དགུ་ཡང་ན་གྱ་གཅིག་ཐུབ། ༈ བཞི་ལྡང་ཀླུ་དང་དུད་འགྲོ་ 
འཕོས། བརྗོན་པའམ་སྔགས་ པའི་བུར་སྐྱེས ་ནས་ཤི། ཕྱི་མ་ཆུ་བྱའམ་ལྟ ལྷ་ནི་ཀླ་ ་ཀླ་སྨན་ དཀར་མོས་མགོན། 


ཀླྭ་སྲིན་ས་བདག་དང་ འདྲེ་མོ་ གནོད། ཚོ པ་ཞ་ ཞུ་ཞིང་ སྒྲོལ་ མ་ གསི གྱིས་ 
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༨ 


པཔ 


མུ ངི 
འཛྲོས། གཡང་ག ཐུ 


པའི་སྐུ་བཞེངས། ཆུ་གཏོར་བཏང་ཞིང་དགེ་སློང་གྲོ་འདྲེན་དང་ཚོགས་ཀྱང་བྱ། སྤྲང་ 


ཆེན་ དཀོར་ གཉེར་རམ། 





གཅང་ གི ་ཕྱོགས་ སུ་དཔོན་ ནི རུག་ པོར་ནོར་ སྐྱོང་ཐུབ་ པའི ཐནང་ 


༢ ཞི་ཁྲོ་བརྒྱ་མཆོད་ཆུ་གཏོར་བཏང་། གསེར་གྱིས་འབུམ་དང་བཀའ་འདུས 








དི ་སྱིན་བྱ། ནེ ༨ཀ༨ནནྲ།ླ་ ངཿ ར་གཉེར་བཅུ ཅུའི་དཔོ ན་ལ་ 
སྔམ་ ངའངཔ་ད་ཅས་པཿ ཆེ་ཚད་ནི་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་ གྱི་བུའི་གཡག་གམ ཕུག པོའི་སྒོ་ 'ཁྱིའམ་ཡི་དྭགས་སམ་མི་ནི་དབུའ 








སྐྱ དེ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས། རྐང་པ་གཡས་ཤ་མཚན་ཡོད་པ་ཚུར་ 
ཡངན་དཱགུ་ངྱ་གེ་དྲུག ཐུབ ་བར་ཆད་ཛ་ཡོད། `། དགུ་དམར་མི་དྭགས་ཁུལ་ནས་ 

།པོར་སྐྱཾ། -ཉ་དང་ཧུ་མཾས་མཐཉ -བཅན་བེས་།ན། ཚུཧགྲ་བྲས་ཁ་ 
་བྲེས ཿ་ འདོན། གཟུངས་འདུས་བྲི་ཞེང་འདོན་པ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
གོས ་ལྕམ་སྦྱིན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་བཀོད་བཞེངས། ལྟ་ཁང་རྒྱག་ 
པོར་སྐྱེ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ལུས་དགུ་ལེན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ནི། 











།དེ་ནས་ལོ་ ་རྐན་རྩིས་སོགས་ནི། །ཚེ་འདིའི་སྟངས་གཅོད་མང་གསུངས་གོང་། །བཙས་རླུང་གཙོ་ཕྱིར་ཤེས་པ་དཀའ། །སྐྱེས་གནས་ཁོ་ནར་བསྡུས་ 
ང་བྱའི་ལྷ་ནི རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཚེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་བར་ཆད་བདུན། བུ་བཞི་ལ་དབང་། ཆོས་བྱས་ལྟ་བཟོ་མ་བྱས་བྱ་ལ་སྐྱེ། འཆི་རྐྱེན་དུག་དོགས་ཡོད། ༈ ༼ཧ ཤིང་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བུ་གསུམ་ལ་དབང་ནོར་ལུག་ཟོས། ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བར་ཆད་བདུད། འཆི་རྐྱེན་ཆུས་ཁྱེར། | ༼༨༽ མེ་སྟག་ལྷ་ནི་སྨན་མོ་ཟེར། བུ་གསུམ་ལ་ 
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། ༧ 
མདོ་བྱཅུ་བཞེང ལྔ་ནེ ། བུ་ལྔར་དབང་། 


བང་གསུམ་བདེ། ཆེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བར་ 
བུ་གསུམ་ལ་དབང་། ཚེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་བ ར 
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༈ ༼༩༽ ཤིང་ལུག་ལས་ལྷ་ཕྱག་རྡོར་ཡིན། 
„„ ¿ དབང་། ཚེ་ཚད་རེ་དགུ་བཅུ་བར་ཆད་ལྔ། གླང་དང་མི་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱེད། ནད་ཚ་བས་འཆི། ༈ ༼༧༽ མེ་བྱ་ཆོས་སྐུ་བྲག་ལྟ་མགོན། ཀླུ་ཐིལ་གདོན། 
ཐབཡངལ་བུམ་ ས་ཕག་ལས་ལྷ་འོད་སླུང་ཡིན། བུ་གཉིས་དབང་། ཚཆེ་ཚད་དོན་བདུན་བར་ཆད་བདུན། གླང་དང་བཟོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད། ༈ ༼༤ ༤༽ ལྕགས་བྱའི་ལས་ 
ལྷ་རྣམ་སྣང་མཛད། བུ་གཉིས་དབང་། ཚེ་ཚད་བརྒྱ་ཅུ་བར་ཆད་བདུན། ཡུག་དང་འཕེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད། ༈ ༼༣༽ ལྕགས་གླང་ལས་ལྷ་སྒྲོན་དཀར་ཡིན། བུ་གསུམ་དབང་། 
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ཤིངརྟ་ལསཉ་སྒྲལམ་ཡིན། 


།རེན་ནད་ཚ་བ། ༈ ༼༡ 


ཆད་དྲུག །གྲི་ཁར་འཆི། ༈ ༼༦༽ ས་ཁྱི་ལས་ལྷ་གསེར་འོད་ཡིན། བུ་གསུམ་དབང་། ཚེ་ཚད་རེ་གཅི ག་བར་ཆད་བརྒྱད། 


བུ་གཉིས་དབང་། ཚེ་ཚད་གྱ་དྲུག་བར་ཆད་དྲུག །དབུལ་པོ་སྡེ་བླ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད། ཕོ་བ་ན་ནི་འཆི། 
བུ་གཅིག་དབང་། ཚེ་ཚད་བྱཅུ་ཡིན་བར་ཆད་དྲུག །བྱ་དང་མགར་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད། ༈ ༼༨༽ མེ་སྤེལ་ལས་ལྷ་རྟ་མགྲིན་ཡིན། བུ་ལྔ་ 


འཆི་རྐྱེན་མཐའ་མ་ 

















ˆ ༨༡༨ 


རླ ༄༅། །རས་གཟིགས། བུ་གསུམ་དཔང་། ཆེ་ཚད་གྱ་ལྔ་བར་ཆད་ལྔ། །བྱ་དང་མི་ལུས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད། ཅེས་པ་སྨེ་བའི་ལོ་ཡི་ལས་རྩིས་རྣམས། །རྐྱ་ནག་རྩི སདཞུང 
གསུངས་པའི་དོན། །རྩིས་མཁན་ ༧ རཱ་ག་ཨ་སྱས་བསྡུས་ཐབས་བྲིས། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་འདོད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 






༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེ གས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས ད། 
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།མཁས་པ་དུ་ཧར་ནག་པོའི་དབང་ཐང་སྨེ་བའི་ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་བཞུགས་སོ། ཀར 





།ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི། གཅིག་དཀར་ལ་སྐྱེས་པའི་མི་ཁྱོད། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ། ཤིང་ལྡོན་པ་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ 
ཤིང་དེའི་ཤུན་པ་ལ་གོས་བྱེད། དད ག་ག ཤིང་དེ་རྩ་བ་རུལ་ནས་ ༢" ¬ 
 ད་ ་སྦྲག་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་དོགས་པའི་ཡི་མུག་སྐྱེས། ཡུང་པ་དེའི་ཕུ་ན་དྲང་སྲོང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་པ་བྲི་བྲི་ཧའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། བདག་དམྱལ་ 

ར་མི་བཏང་ཞུ་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་དེས་ཁྱོད་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
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༄༅། །བཏབ་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། དེའི་རྟགས་སུ་ཤ་རྩ་དཀར་གཙང་སྦྲ་བྱེད་གཏམ་ལ་དགའ། སྐོམ་དད་ཆེ་སྡྲོ་ཐུང་། 
སྤེམས་དྲག་ང་གའཇུམ། གདྲ་ཅུང་ཞྲོག འདོད་ཁྲ་མང་། ངོས་རོག་ཆེ་བློས་ཐྭ་ཞེནག _  བཅོགཐསདཀྲ་ཏླ་མེན། #གྲྭ་སལུ་བྱིན་ན 
བཟང་། ནོར་དཀར་མཚན་ཅན་བཏང་བས་གཡང་ཉམས། ཕྱ་མེས་དུར་ལ་དྲག་བྱུང་བུ་གཉིས་ལ་དབང་། ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ཡིན། 
བར་ཆད་གསུམ་ཡོད། ནད་རླུང་དང་བད་ཀན་འབྱུང་། གདོན་རྒྱལ་པོ་དང་ཐེའུརང་གདོན།  མ་ཉེས་པའི་སྲོག་བཅད་པས། བྱི་མ་སྲག་དཀར་ 
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༄༅། རེ ༽ 


བདུན་གྲོ་ཆད་ནས་དྲོངས་བས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཕྱི་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག་གསུངས་ནས་དེའི་རྟགས་སུ་ལང་ན་སྟག་ལོང་ཉལ་ན་གླང་ཉལ་བྱེད། སེམས་རྒྱུད་བཟང་ཚིག་བསྲན་ཆེ། 





།ཚེར་ཙུབ་དར་གཏུམ་འདྲ། འགུན་ཟླ་མེད་པའི་བསེ་རུ་དང་འདྲ། གདོང་མེ་རག་འདྲ་སྟེ་ཕ་མ་ལ་གཟན། འའུ ཤི་ཆད་མང་། ཟས་ནོར་ལ་ 
གཡང་ཉམས། ཕན་པ་བྱས་ཀྱང་མགུ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྔགས་པ་བྱས་ན་བཟང་། རབས་ཆད་ཡོད་ན་ཐང་། མས་དག སབ སྱ་ཨ་ གས་ནས 
བུ་ཀདྐའེ་ལུས་གསུམ་ལེན། དེར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ནར་མར་འདོན། ཅུ་སྦྲཾན་འབུམ་གཏེར་དང་འཇམ་དཔལ་འབུམ་གཏེར་འདོན། རྡོར་གཅོད་གསེར་བྱིས་ 
ཡིན། བར་ཆད་གཉིས་ཡོད། ༈ གསུམ་མཐེང་ལ་སྐྱེས་པའི་མི་ཁྱོད། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་བལ་པོའེ་ཡུལ་བཟའ་མི་བདུན་ཡོད་པའི་རྨོས་གླང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། གླང་དེ་ཤི་ནས་བྱ་བྲལ་ 


ཧཿ 









བྱས་པ་ཕུག་ཐུང་། ཁོང་ཡུས་ཆེ། མིག་རེ་ལྟོས་ཆེ། བུ་གསུམ་ལ་དབང་། བསམ་པ་འབྲིང་ལ་ཉེས་པའི་སྲོག་གསུམ་བཅད་པས་ཕྱི་མ་སྲིན་པོའི་བུར་སྐྱེས་པས་དམར་དད་ཆེ་དེར་མི་ 
ཧི བརྲ་འདད་ན། ཡོན ཏཏ་ལཐྲ་ཿ$། -དགོདཏུམ་ཁུ་ཛྱ། ( འམཏུུ་ཇ་སྒུ་ཏྤང་ཧུའ་རྡུང་ (ཞུམ་ཚེ་རྨན རེ་ས ྨན། - མཆོད་ཏེ ཕ་ད་ཉར་རུབ 
མོ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་གྲི་ཡོ། ད་ན་ཐང། ཚ་ཚ་བཏབ། ཞི་བ་དཀར་པོ་བྱ། ཆབ་གཏོར་བཏང་གཡང་བླང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བརྒྱད་ཅུ་ྱ་གཅིག་ཚེ་ཚད་ཡིན། བར་ཆད་གསུམ་ཡོད། ༈ 
ཁྱེར་ནས་ཤི། བླ་མཆོད་མཁན་པོ་ཅིག་ན་རེ། མུ་ངན་མ་བྱེད་ཞག་བདུན་ནས་མི་ཡུས་ཐོབ་ཅིག་བྱེད་ཟེར། དེའི་རྟགས་སུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ། སྲོས་དལ་ཚིག་ཉུང་འགྲོ་ 
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ུན་གྱིས་བཀུར། རྒྱལ་འགོང་གདོན། གཟེར་ནད་འོང་། ཐུ 5 མི་རྒྱུད་ཐོག་གི་བསད་ན་ཐང་། བྱ་ཁྱི་བཞིའི་སྲོག་བཅད་པས། ཕྱི་མ་ཕག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། 

ཤཾ དེར་མི་སྐྱེ་ བར་འདོད་ན་སྤྲང་ དའོ ཅ་ཅ་ཐ་ཆ་བངང་ (འ (སྙིན་ཁྲི་ཚར་བསྔོ། གསེར་འོད་བྲི་བ་དང་འདོན་པར་བྱ། དེ་ ལྟར་བྱས་ན་དབུས་ཀྱི་ཟངས་ལོང་བྱ་བ་ན་མ་ལ་ 
7 ལྕམ གྱིབ་ལྷ་གཉེན་རྡལ་བྱ་བར་སྐྱེ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་འབྱོར་བ་ཆེ། ཆེ་རྒྱུད་རྒུད་པའི་ཆུང་རྒྱུད་དར་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ། དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཆེ་ཚད་ཡིན། བར་ཆད་བཞི་ཡོད། 

ཏཾ ་ 


དྲུག་དཀར་ལ་སྙེས་པ་ཁྱོད་གཟུ སི་ར ས་ལི སྙྱེ་བ་སྔ་མ་ཡུལ་ཙང་ཀ་བྱ་བ་ན་ཕ་ཡི་མིང་དཀར་མཁན་མའི་མིང་དཀར་མོ། བུའི་མིང་རྡོ་རྡེ་བྱ་བར་སྐྱེ། རང་གི་ 
ཡུག་ཏ ཁྱིས་དེད་ནས་བསད་པས། ཁྱི་ལ་མདའ་འཕང་བས་ཐུ་ལ་ཕོག་ནས་ཤི། རྒོད་མ་དར་མ་གསུམ་བསད། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཆུ་གྲིར་ཤི། ཞེང་གི་མུ་ཚིག་གི་བར་ཏོས་ 
གཉིས་ནས་དོམ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། སྡིག་སྦྱོང་ལ་དགེ་སློང་པའྟི་ཏ་གཅིག་གིས་ལྟོ་འཛམ་ཐུ་གླིང་དུ་སྐྱེས་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག་གསུངས་ 




















༦། །ནས་སྣོ སྨོན་ལམ་ བཏུབ་ བོ། དེ་ནས་མིའི་ལུས་ཐོབ་ བོ། དེའི་རྟུགས་ སུ་མི འཕྲད སྨྲ་བ ཤུང་མོ་དད་ཆེ། བཟང་ཕར་བྱེད་ཀྱང་ངན་ཚུར་བྱེད། དགྲ་ལྟའི་ 

ྦ མགོན ་བྱེད་ཐེའུ་རང་གདོན། བུ་མིང་སྲིང་དྲུག་ འདོོད ཕྱི་མ་རྟའི་ལུས་ལེན། དྡེ མི སྐྱེ་ང བར་འདོད་ན། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་བྱས་སྐུ་ བཞེངས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 

མཚོའེ་དབང་ཞུ། སྡུད་པ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་ འདོན། དེ་ལྟར་ བྱས་ན་ཡུལ་སྟག་ ལུང་རོང་བྱ་ བྲར་ ཡོན་ ཏན་གྲགས་བྱ་བར་ སྐྱེས་ནས། འགུར་མཁན་ལྔ་ བཅུའི་ དཔོན་ སྐྱ 

ྒ „ དེའི་རྟགས་སུ་རྐང་པ་གཡོན་ན་སྤེ་བ་ཡོད། བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཚེ་ཡིན། བཅ་ཆན་གསུམ་ཡན། རིམ་གྲོ་བྱའོ། ! །བདུན་དམར་ལ་སྐྱེས་པ་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལྟོ་རྫ་ དཿ 

བྱ་བ་ན། བླ་མ་ དར་མ་ཤེས་རབ་བྱ་བའི་ནམ་ཚོད་འཛིན་པའི ་པའི་བྱ་ཕོ་ གཅིག་ ཏུ་སྐྱེས། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ངཿ ཕོ་ (ཁྱོད་ མི་ལུས་ [གཙང་མ་ ཐོབ་ བཝན་ཤོག་ ་ཟེར། ཏཾ རྟགས སུ་སྟིང་ 
4 ཆུའི་སྦྲ་བ་འདྲ། ལེ་ལོ་བྱེད་བློ་རྒོད། བསམ་པ་མང་སྨྲ་མཁས། ཚིག་སྲན་ཆུང་ཕྱི་མིའི་བྱམས། ནང་མིའི་སྡང་། མི་ཁ་གཟན་སྟིག་ཐབས་བྱེད། ཚེ་སྨད་ལ་ཟས་ནོར་ 






























སྤུ ` ཀ་ཀ་ ་ ངོག་ཏུ་སྐྱེ། དེ་ན སྦཿངནྷ་ཐནཾ་ངྲ་ཆྷབྲཐོབཾ། ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། བར་ཆད་གཉིས་ཡོད། ༈ དགུ་དམར་ལ་ [སྐྱེས་པ པའི་མི་ 
ཁྱོད་། སྐྱེ་བ་སྔ ་སྔ་མ་རྒྱ གར ལྭ་རཱ་ཌ ཾྤྒི སཱ ཚོང་དཔོན་དར་མ་ཡེ ཡེ་ཤེས། མ་བདེན་རྫུན་སྒྲོལ་མ་བྱ་བའི་ཐུ་ལ་སྐྱེས། ཐུལ ཐན ༩ ཐུགས་མིང དོ མང་པོའི་དཔོན་དུ་ 

× སྐྱེ ལཾ་ཐཅིགཕུལ་ནཾར མུ་གེ་བུང་ནས་ མངཔ་ཤ། འོ་ན་ཕ་ར་འྲབས་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་སྟི སྦྱིན་པ་བཏང་ཟེར་བས། བུས་དེ་མི་བྱེད་རང་རེ་ལྟོ ལྟོགས་ནས་འཆི་བར་འདུག་པས། ཕ་ 
རྩག རང ཟ་ནས་ན་རེ། ཁུད་ཕྱ་མ་ཁྱའ་ལུས ་ལེན་ ནས་ ངབ སྐྱེ་ཟེར། ཉི རྟགས་ སུཿང་ བཟར་ཆོར། ་དད ཆེ། ཁ་ཁྲོབ་ ཁོག ་དངས། རང་ནོར་མི་ལ་མི་འཆོར། ཁ་ 

[ | མེག་གང་གི་ 3 རྒྱ ་ ཛ་ ཐར ཀྱོན། ཐྲ ཨང་ ནོར་ སྤྱད། ལྷ་ སྨན་ གྱི ་མགོན་ བྱེད། ཧཾ ཉེས་པའི་སྲོག་བཅད་པས། མི་བཀྲེས་འཕང་གི་གནས་སུ་ 

4 རེ ་ལོ ཅིག་གི སྒོ་ཁྱི་ལ་སྐྱེ། དེ ར་མི་སྐྱེ་བ ~' འདོད་ན། བདེ་བ ར་ག ཤེགས་པ་ ལ་མཆོད་པ་བརྩོན་པར་བྱ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་ག ཟུངས་ལ་འབད་པ་ 






ཅོ །ཤྲུམ་ གྱིས་ ཐིང དགུ་བརྗོད། རི་མ མཚ དྲའ་ཁུནིཉ་རྔེསཔ་ཅན་ཡིན་འགོསན་ ། །མངྒ་ལཾ།། 
གླེགས་ བམ་འདི རེ རི ལམ པཾ བོ །འཆང་དང་ཀློག བཀ བའི་ མཐུས། །བདག་ ཐབ མཆེད་ ཐ་པ འཁོར་བཅས་དང་། །ཁཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ 
བཀ་ཤིས་ཆེ་རིང་ཞེང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རཱགས་སོ།། ། ྦ 


་ 


༨ 


༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒ ཟོ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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སྲོག་ ལུས་དབང་ ལུང་བཞིའི་སྡེ་བ བ་ངྲོས་ 'འཛིན་ ལུགས་སྤྱི སྟར་བུ བྱས་པས་ད་ལན་ ཁྱེད་ཤྱ ཀྱི་ལུས་སྒེ་ལྔ་སེར་ དབུས་བཞག་གི དི 
གངས་ བང་ཤྭར་མཆམས ་ནས་ཚད་ བའི བརྒྱད་ དར དེས་ལྔ་སེར་མ་འཐབ་ པའི ་དབུས རྡེལ བཞག །དེ་ ནས་ཤར་ གྱི་སུམ་ ༢ཐཿཐུ 
བཞག་ན འཕུར་སྨེ་ དྲུག་བབ་པ་ དེ་ལུས་སྨེ་ལྔ་སེ ་སེར་ལ་འཐབ ་པའི་ཤར་གྱི་རྡེལ་ བཞག །དེ་ ནས་ཤར་ ལྟོའི་བཞི་ལྡད་ཐུས་ བཞག་ སྟེ་འཕུར་སྤྲེ 
བྱང་ བདུན་ ཟིར ལུས་སྡེ་ལྔ་སེར་ལ་འཐབ་པའི རྡེལ་ གབ པེ ཏ་ཿ དབུས་བཞག་དུས་ འཕུར་སྒེ་སུམ་མཐིང་བབ་པ ་དེས་ལུས་སྒེ 
ལ་འབབ་པའིེ རྡེལ་ བཞག་པ ་སོགས་ཕྱི མ་རྣམས ་དེས་འགྲེས་ཤེས་པར་ བྱའོ།། །། 


527 


528 


།མདོ་ སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་ མཚོའི་འཁོར་ ལོའི་མགོན། ཀྲ བི སྦ །འགྲོ་ རྣམས་ སྒིན་ གྲོལ་ བདུད་ ཅྩིའི་ཆར་འབེབས་པ ། 


།མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀ རྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི། ཟོ །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 





ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐ་མཆོད་རྟེན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། 


ལེའ གསམས འདིས་བདག་ ་ཱ ྭྣ་ངན་པ འེ་གནོད་པ་ཐམཿ ། 
ཆབ ཀས་མ ་ པའི་མི མི་ནོར་ ཐམས་ཅད་ མི་ག པ་ཐམས་ སྲཾ 
མམ ོ་ 





ིཉི་ཞུངཧོ། འེ པས ་/ 


ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲུན་ཞུས།། 





